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¢FKOLUÜ Ç°¼�±W

¥πV Æd«¡… «∞∑FKOLU‹ «∞∑U∞OW Æ∂q «ß∑ªb«Â «∞NU¢n. «Ê ±ªU∞HW ≥cÁ

«∞∑FKOLU‹ ±ªU∞n ∞KIU≤uÊ ËÆb ¥AJq îDd«. ∞Le¥b ±s «∞LFKu±U‹

¸«§l ¢FKOLU‹ «∞B∫W Ë «∞ºö±W ÅH∫W 301.

«∞ºö±W √£MU¡ «∞IOUœ…

ô¢º∑ªbÂ ≥U¢n ±∫Lu‰ °U∞Ob √£MU¡ «∞IOUœ… , «ËÆn «∞LdØ∂W «Ëô.

Ç¬�â Ç°NU¢n w ±ºDW Ç°u®uÏ

ô¢º∑ªbÂ «∞NU¢n ≠w ±∫DU‹ «∞uÆuœ «Ë Æd» ±u«œ ØOLOUzOW.

Ç¬�â Ç°NU¢n w Ç°DUzdÉ

Æb ¥º∂V «ß∑ªb«Â «∞Nu«¢n «∞ößKJOW ≠w «∞DUzd… ¢b«îö±l «§Ne…

«∞Lö•W. «Ê «ß∑ªb«Â «∞Nu«¢n «∞ößKJOW ≠w «∞DUzd«‹ ±ªU∞n

∞KIU≤uÊ Ë ¥AJq îDd«. 

Ç¬�â Ç°NU¢n w Ç°L¼·AHv

√̈Ko §NU“ «∞NU¢n œ«îq «∞LAU≠w , «¢∂l «∞∑FKOLU‹ Ë«ô≤ELW œ«îq

«∞LAU≠w .

Ç°·bÇ�q

Æb ¢∑U£d «∞Nu«¢n «∞ößKJOW °U∞∑b«îq ±LU ¥R£d ́Kv ́LKNU.

¢FKOLU‹ îUÅW

œ«zLU Ë •O∏LU ¢JuÊ , «¢∂l ¢FKOLU‹ Ë«≤ELW «ß∑ªb«Â «∞Nu«¢n

«∞ößKJOW. «̈Ko ≥U¢Hp •O∏LU ¥JuÊ «ß∑ªb«±t ±ªEu¸«Ë •O∏LU ±s

«∞LLJs «Ê ¥AJq îDd« °º∂V «∞∑b«îq (≠w ±º∑AHv ́Kv ß∂Oq

«∞L∏U‰)

6
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±º·u´UÜ Ç°¹NUÒ 

¥∫∑uÍ ÅMbË‚ «∞πNU“ ́Kw ±U ¥Kw: 

√¥CU ¥LJMp «∞∫Bu‰ ́Kv «∞Lö•o «∞∑U∞OW ±s ±F∑Lb ßU±ºu≤Z ≠w

±MDI∑p:

••U±q ≠w «∞ºOU̧… 

•®U•s ßOU̧… 

• Ë•b… «∞ºOU̧… 
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¢FKOLUÜ Ç°¼�±W

Ç°·FdÖ °K·dÏÏÇÜ Ç°dÇÏú´W 

¥∑u«≠o ¢BLOr «∞NU¢n ±l «≤ELW «ô¢∫Uœ «ôË¸°w «∞L∑FKIW °U∞∑Fd÷

∞ö®U̧«‹ –«‹ «∞∑dœœ«‹ «∞d«œ¥u¥W. ∞K∫HUÿ ́Kv ≥c« «∞∑u«≠o ,

«ß∑ªbÂ œË±U ±ö•o ±s «≤∑UÃ ßU±ºu≤Z. «ß∑ªb«Â ±ö•o ̈Od

î̧BW Æb ¥º∂V ±ªU∞HW ∞Nc« «ô≤ELW. 

Ç�§·FLUä 

«ß∑ªbÂ «∞NU¢n °U∞u{FOW «∞D∂OFOW (Æd» «ô–Ê) , ¢πMV ¢ö±f

«∞Nu«zw ±l «∞πºr ́Mb±U ¥JuÊ «∞NU¢n ≠w Ë{FOW «∞FLq.  

Ç°L�¥o è Ç°¶DUü´UÜ

«ß∑ªbÂ ≠Ij «∞Lö•o Ë «∞∂DU̧¥U‹ «∞LdîBW ±s ßU±ºu≤Z. 

Ç°BOU²W

«ßL̀ ≠Ij ∞KHMOOs «∞LdîBOs °H∫h Ë ÅOU≤W ≥U¢Hp

«∞AU•s

•LU∞W ¥bË¥W

ßLÚW √–Ê

«∞NU¢n

°DU̧¥W

œ∞Oq «ôß∑ªb«Â
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Ç°AJq Ç°»Uü¤w

Ç°LH·UÍÇ°uªOHW 

¢MHOc «∞u™Uzn «∞LJ∑u°W ≠uÆNU ́Kv ßDd «∞AU®W 

«_îOd.

≠w Ë{l «∞IUzLW , ¢LJs ±s «ô≤∑IU‰ °Os 

«∞ªOU̧«‹ Ë́∂d œ∞Oq «∞NU¢n .

≠w Ë{l «∞πU≥e¥W , ¥AGq «∞LH∑UÕ        ±∑BH̀ 

«ù≤∑d≤X Ë¥AGq «∞LH∑UÕ        «∞IUzLW «∞LHCKW ∞b¥p 

¸«§l ÅH∫W 28.

≠w ËÆl «∞IUzLW , ¥FOb „ ≈∞v ±º∑uÈ «∞IUzLW 

«∞ºU°o Ë¥ª∑U̧ «∞IUzLW «∞∫U∞OW ́Kv «∞∑FUÆV.

¥∫d„ ±R®d «∞J∑U°W ¥LOMU  Ë ¥ºU̧ √£MU¡ «∞J∑U°W 

≠w Ë{l «∞πU≥e¥W , ¥AGq «∞IUzLW «∞LHCKW ∞b¥p . 

¸«§l ÅH∫W 28.

¥Lº` «∞LJ∑u» ́Kv «∞AU®W.

≠w Ë{l «∞IUzLW , ¥Fuœ °U∞AU®W ≈∞v ±º∑uÈ «∞IUzLW

«∞ºU°o .

Ç°AJq Ç°»Uü¤w  

ú{` Ç°AJq Ç°FMU�d Ç_§U§OW °KNU¢n

10

ßLÚW

¨DU¡

±Qîc ßLÚW «_–Ê

±H∑UÕ ±dÊ

±H∑UÕ œ§̧W 

«∞Bu‹

±H∑UÕ «ô¢BU‰

±HU¢Ò –«‹ 

Ë™Uzn îUÅW

≥u«zw

®U®W

±HU¢Ò «ô¢πU≥U‹

±H∑UÕ ±dÊ

±H∑UÕ «∞∑B∫Ò

±H∑UÕ «∞∑AGOq

±U¥Jd≠uÊ

±Qîc «∞AU•s

±Qîc «∞AU•s
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Ç°AJq Ç°»Uü¤w Ç°AJq Ç°»Uü¤w

Ç°AààÜààààW

¨Jq Ç°AÜW 

¢∫∑uÍ «∞AU®W ́Kv £öÀ ±MU©o : 

Ç°LMDIWÇ°uªOHW 

«∞ªj «_Ë‰¥∫∑uÍ ́Kv «_¥Iu≤U‹ )«≤Ed ÅH∫W 41(

«∞ªDu◊ «∞ußDv¢∫∑uÍ «∞dßUzq «∞u«̧œ… √Ë «∞LFKu±U‹

«∞∑w ¢bîKNU 

«∞ªj «_îOd¥ENd «∞u™Uzn «∞LºMb… •U∞OU ≈∞v

«∞LHU¢Ò «∞Ld≤W

√¥Iu≤U‹

±MDIW «∞J∑U°W Ë«∞dßuÂ

±R®d«‹ «∞LHU¢Ò «∞Ld≤WMenu           Name

Ç°LH·UÍÇ°uªOHW 

¥IuÂ °U§d«¡ Ë«∞dœ ́Kv «∞LJU∞LU‹.≠w Ë{l 

«∞πU≥e¥W , ¥IuÂ °ŚUœ… ©KV √îd ̧Ær «¢BKX °t.

≠w Ë{l «∞IUzLW , ¥AGq îOU̧ «∞IUzLW √Ë ¥∫Hk 

«∞LFKu±U‹ «∞∑w √œîK∑NU ≠w « ∞c«Ød… .

¥MNw «∞LJU∞LW Ë¥AGq Ë¥GKo «∞NU¢n ́Mb {GDt 

±Duô.

≠w Ë{l «∞IUzLW, ¥KGw «∞ªOU̧ «∞∫U∞w Ë¥Fuœ ≈∞v

Ë{l «∞πU≥e¥W

≠w Ë{l «∞πU≥e¥W, ¥uÅq ≈∞v ±ªbÂ «∞∂d¥b 

«∞Bu¢w ́Mb {GDt ±Duô.

¥bîq «_¸ÆUÂ , «_•d· ,  Ë°Fi «∞d±u“ 

«∞ªUÅW.

¥bîq °Fi «∞d±u“ «∞ªUÅW. «∞LH∑UÕ     ¥R≥q 

Ë¥KGw ≤Lj «∞ºJuÊ ́Mb {GDt ±Duô.

¥C∂j œ§̧W «∞Bu‹ √£MU¡ «∞LJU∞LW.

≠w Ë{l «∞πU≥e¥W , ¥C∂j œ§̧W Åu‹ «∞LHU¢Ò

≠w Ë{l «∞IUzLW, ¥M∑Iq îö‰ îOU̧«‹ «∞IUzLW 

±∫∑u¥U‹ œ∞Oq «∞NU¢n.
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Ç°AJq Ç°»Uü¤w Ç°AJq Ç°»Uü¤w

Ç�{UÁÉ Ç°»KHOW  

¢CU¡ «∞AU®W °ußU©W  {u¡ îKHw Ë–∞p ́Mb {Gj √Í ±H∑UÕ ́Kv

«∞Ku•W ¥LJMp  {∂j ±b… «ù{U¡… °ußU©W {∂j îOU̧ 

thgiL kcaB≠w ÆUzLWSGNITTES ENOHPÅH∫W 

17«∞IUzLW )1.4.4(

{uÁ Ç°·AGOq

¥u±i {u¡ «∞∑AGOq , «∞L∑u{l √́Kv «∞NU¢n, ́Mb±U ¥JuÊ «∞NU¢n

ÆOb «∞∑AGOq. 

¥LJMp {∂j  ́Lq {u¡ «∞∑AGOq  °ußU©W «∞IUzLW 

thgiL ecivreSÅH∫W 17)2.4.4(.

Ç_´Iu²UÜÇ°u�n

¢ENd Æu… «ù®U̧… «∞Lº∑I∂KW 

¢ENd √£MU¡ «∞LJU∞LW 

¢ENd ́Mb Ë¸Ëœ ̧ßU∞W §b¥b…

¢ENd ́Mb±U ¥JuÊ «∞Ne«“ ≠FUô 

¢ENd ́Mb ±U ¥JuÊ «∞LM∂t ≠FUô .

¢ENd «∞DUÆW «∞L∑∂IOW ≠w «∞∂DU̧¥W.

¢ENd ́Mb «∞∑AGOq ±l ®J∂t ±ªU∞HW 

∞KA∂JW «_Â , ́Mb±U ¢ºU≠d ±∏ö.

¢ENd ́Mb Ë¸Ëœ °d¥b Åu¢w §b¥b.

¢ENd ́Mb±U ¥JuÊ ≤Lj ≈∞GU¡ «∞Bu‹ ≠FUô 

thgiLecivreS
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Ç°¶bÁ

3.√œîq «∞∂DUÆW ¢∫X «∞Dd≠Os «∞LFb≤OOs Ë ¢QØb √Ê ©d· «∞∂DUÆW

«∞LIDuŸ «∞v «_´Kv ±s «∞πNW «∞OºdÈ Ë √Ê ¢ö±ºU¢NU ±s §NW

«∞NU¢n.«≤Ed «∞AJq ∞Le¥b ±s «∞∑u{Ò

±�¥EW:«≤Ed «∞AJq ∞∑u{Ò ©d¥IW ≤eŸ «∞∂DUÆW.

4.∞∑dØOV «∞∂DU̧¥W , «œîq ßs «∞∑∑∂Oo ≠w ±JU≤t £r √œîq §ºr

«∞∂DU̧¥W ≠w ±JU≤t.

Ç°¶bÁ

Ç§·»bÇå Ç°¶DU®W

•U≠k ́Kv «∞∂DUÆW °FOb« ́s ±∑MUË‰ ¥b «_©HU‰. 

¥LJs ∞K∂DUÆW Ë ¢ö±ºU¢NU √Ê ¢Cd¸ °ºNu∞W ́Mb «∞∑Fd÷ ∞Kªb‘ √Ë

«∞∏Mw, ∞c« ¥πV √Ê  ¢∑uîv  «∞∫c¸ •Os ¢dØOV √Ë ≤eŸ «∞∂DUÆW . 

¢QØb Æ∂q ¢dØOV «∞∂DUÆW ±s «̈ö‚ «∞NU¢n £r «≤eŸ «∞∂DU̧¥W Ë Ær

°∑dØOV «∞∂DUÆW 

1.ôö̈‚ «∞NU¢n , «{Gj «∞LH∑UÕ          ±Duô 

2.∞MeŸ «∞∂DU̧¥W ,  «̧≠l Ë «±ºp «∞LeôÃ √́Kv «∞∂DU̧¥W £r «≤eŸ

«∞∂DU̧¥W . «≤Ed «∞AJq ∞Le¥b ±s «∞∑u{Ò . 
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2.√ËÅq «∞AU•s °LQ îc «∞∑OU̧ «∞JNd°Uzw, ¢ENd ́LKOW «∞A∫s ≠w

√¥Iu≤W Æu… «∞∂DU̧¥W •OY ¥∑∫d„ «∞LR®d °Uß∑Ld«̧ b ô∞W ́Kv

«ß∑Ld«̧ ́LKOW «∞A∫s . 

3.«≠Bq «∞AU•s ́s ±Qîc «∞∑OU̧ «∞JNd°Uzw ́Mb «Ø∑LU‰ ®∫s

«∞∂DU̧¥W. 

«≠Bq ±uÅq «∞AU•s ́s «∞NU¢n °U∞CGj ́Kv «_“¸«̧ «∞πU≤∂OW

´Kv ©d≠w «∞LuÅq Ë ß∫∂t îU̧Ã «∞NU¢n . «≤Ed «∞AJq ∞Le¥b

±s «∞∑u{Ò

±R̈d {Fn Ç°¶DUü´W 

´Mb±U ¢MªHi ©UÆW  «∞∂DU̧¥W °∫OY √≤NU ¢JHw ôß∑ªb«Â ∞∂Fi

œÆUzo ≠Ij  ¢∂b√ √¥Iu≤W Æu…  «∞∂DU̧¥W °U∞u±Oi . √¥CU , ßu· ¢ºLl

Åu‹ «≤c«̧ Ë ¢∑KIv ßU∞W ¢∫c¥d ¥∑Jd¸«Ê °H∑d«‹ ±∫bœ… . ́Mb±U

¢MªHi ©UÆW «∞∂DU̧¥W °∫OY ¢B∂̀ ̈Od ÆUœ¸… ́Kv «°IU¡ «∞NU¢n ≠w

Ë{l ¢AGOq ≠UÊ «∞NU¢n ¥IuÂ °S̈ö‚  –«¢w √∞OU.

5.¢QØb ±s «̈ö‚ ÆHq «∞∂DU̧¥W °U∞AJq «∞B∫Ò ¢QØb √≤t Æb ¢r

¢dØOV «∞∂DU̧¥W °AJq Å∫Ò Ë £U°X Æ∂q ¢AGOq «∞NU¢n.

¨ºs Ç°¶DUü´W 

¥FLq ≥U¢Hp °∂DU̧¥W ÆU°KW ∞KA∫s ±s ≤uŸnoi-iL«ß∑ªbÂ ≠Ij

°DU̧¥U‹ Ë ®u«•s ±dîBW  ±s «∞LBMl. «•Bq ́Kv ±e¥b ±s

«∞∑HUÅOq ±s ±u“Ÿ ßU±ºu≤Z «∞LF∑Lb ≠w ±MDI∑p . 

±�¥EW :¥πV √Ê ¢IuÂ °A∫s «∞∂DU̧¥W °AJq ØU±q Æ∂q «ß∑ªb«Â

«∞NU¢n ∞KLd… «_Ë∞v ¥º∑Gd‚ ®∫s «∞∂DU̧¥W °AJq ØU±q

•u«∞w 002œÆOIW.

Ç°L¼·»bå Ç°AU¥s

¥LJs «ß∑ªb«Â «∞NU¢n √£MU¡ ́LKOW ®∫s «∞∂DU̧¥W , Ë ¥∑º∂V –∞p ≠w

«°DU¡ ́LKOW «∞A∫s ∞∑º∑Gd‚ Ë Æ∑U √©u‰ . 

1.√œîq ±uÅq «∞AU•s ≠w √ßHq «∞NU¢n, Ë ¢QØb √Ê «∞ºNr ́Kv

«∞LuÅq ¥u«§t Ë«§NW «∞NU¢n ØLU ≠w «∞AJq.

Ç°¶bÁ Ç°¶bÁ



Ç°LJU°LààUÜ:

Å¤dÇÁ ±JU°LW:

≠w Ë{l «∞πU≥e¥W , «œîq «∞dÆr «∞cÍ ¢d¥b «ô¢BU‰ °t £r «{Gj

«∞LH∑UÕ 

±�¥EW :«–« ØMX Æb {∂DX «∞ªOU̧ laideR otuA)5.4(
´Kv NO)«≤Ed ÅH∫W 27(≠UÊ «∞NU¢n ßOπdÍ 01
±∫UËô‹ ∞DV «∞dÆr ±πbœ« ≠w •U‰ ØUÊ «∞ªj ±AGuô

√Ëô ¥u§b ̧œ ≠w «∞Ld… «_Ë∞v.

Å¤dÇÁ ±JU°LUÜ Ïè°OW:

1.«{Gj «∞LH∑UÕ 0 ±Duô •∑v ™Nu¸ «∞d±e +.

2.«œîq ̧±e «∞bË∞W , «∞LMDIW , Ë«∞dÆr «∞cÍ ¢d¥b «ô¢BU‰ °t £r

«{Gj      .

¢BºÒ ÅÏ�Uä Ç_ü®Uå 

°L¼`Ç{Gj 

√îd ̧Ær«∞LH∑UÕ C

¸Ær ±U«∞LH∑UÕ       √Ë       ≈∞v √Ê ¥Bq «∞Lu®d ≈∞v 

¥LOs  «∞dÆr «∞LDKu» £r «{Gj  «∞LH∑UÕ C.  

¥LJMp √¥CU ≈œîU‰  ̧Ær °CGj «∞LH∑UÕ 

«∞Lu«≠o ∞t .

Øq «_¸ÆUÂ«∞LH∑UÕ C±Duô •∑v ±º` «_¸ÆUÂ ́Kv 

«∞AU®W.

21 20

¢AGOq èÇ¬�â Ç°NU¢n: 

1.«≠∑̀ «∞GDU¡ .

2.«{Gj  «∞LH∑UÕ          ±Duô  •∑v ¢AGOq «∞NU¢n.

3.«œîq «∞AOHd… (≈–« ØU≤X ±DKu°W) £r «{Gj «∞LH∑UÕ KO
«∞AOHd… «∞L∫bœ… ±s «∞LBMl ≥w 00000000«≤Ed ÅH∫W 99
∞K∑HUÅOq.

4.«œîq ̧Ær «∞∑Fd¥n «∞AªBw NIP(≈–« ØUÊ ±DKu°U) £r «{Gj

KO«≤Ed ÅH∫W 001 ∞K∑HUÅOq.

¥∂b√ «∞NU¢n °U∞∂∫Y ́s «∞A∂JU‹  «≤∑Ed ™Nu¸ ®U®W «∞πU≥e¥W ,

´Mb≥U ¥LJMp ≈§d«¡ Ë¢KIw «∞LJU∞LU‹ .

±�¥EW:  ¥LJs ¢GOOd «∞KGW ≈∞v ±U¥MU ß∂p °ußU©W «∞IUzLW

egaugnaL)3.4(ÅH∫W 17.

5.ùö̈‚ «∞NU¢n , «{Gj «∞LH∑UÕ         ±Duô •∑v ≈̈ö‚ «∞NU¢n.

Ç°¶bÁ
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{¶j Ïü¤W Ç°BuÜ: 

«{Gj «∞LHU¢Ò «∞πU≤∂OW     Ë     ∞∑Fb¥q œ§̧W «∞Bu‹ «£MU¡ «∞LJU∞LW.

≠w Ë{l «∞πU≥e¥W , «{Gj «∞LHU¢Ò     «Ë     ∞∑Fb¥q œ§̧W Åu‹

≤GLW «∞LHU¢Ò .

Å²NUÁ ±JU°LW : 

«{Gj «∞LH∑UÕ          ù≤NU¡ «∞LJU∞LW .

Å¤dÇÁ ±JU°LW ±s Ï°Oq Ç°NU¢n 

¥LJMp •Hk «_¸ÆUÂ ≠w –«Ød… «∞∂DUÆW √Ë «∞NU¢n °Uß∑ªb«Â œ∞Oq

«∞NU¢n. «≤Ed ÅH∫W 23∞Le¥b ±s «∞∑HUÅOq •u‰ œ∞Oq «∞NU¢n

koobenohP 

Å«UÏÉ Ç�¢BUä ¡P�d ü®r

¥∫Hk «∞NU¢n ¬îd 01√̧ÆUÂ £r «ô¢BU‰ °NU, ¥LJMp ≈́Uœ… «ô¢BU‰

°QÍ ±MNU ØLU ¥Kw: 

1.«{Gj «∞LH∑UÕ C±Duô ∞Lº` «∞AU®W.

2.«{Gj  «∞LH∑UÕ       ô™NU̧ ôz∫W ≈́Uœ… «ô¢BU‰.

3.«ß∑ªb«Â «∞LH∑UÕ          Ë          ∞ö≤∑IU‰ «∞v «∞dÆr «∞LDKu».

4.°ààÇ{Gj 

©KV «∞dÆr«∞LH∑UÕ

¢Fb¥q «∞dÆr•«∞LH∑UÕ tidE
•√§d «∞∑Fb¥ö‹ «∞LDKu°W 

Ç°LJU°LààUÜ:Ç°LJU°LààUÜ:
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Ç§·FdÇÖ Ç°LJU°LUÜ Ç°HUz·W 

¥LJMp «ß∑Fd«÷ «∞LJU∞LU‹ «∞∑w ≠U¢∑p, •OY ¥ENd ́bœ «∞LJU∞LU‹

«∞HUz∑W ́Kv «∞AU®W .

ôß∑Fd«÷ ±JU∞LW ≠Uz∑W ≠u¸« :

1.«≠∑̀ «∞GDU¡ 

2.«{Gj «∞LH∑UÕ weiV

3.¥ENd ̧Ær ±JU∞LW ≠Uz∑W .

4.°àààÇ{Gj

∞ö≤∑IU‰ °Os «∞LJU∞LU‹ «∞HUz∑W«∞LH∑UÕ        Ë 

«ô¢BU‰ °U∞dÆr «∞EU≥d«∞LH∑UÕ      

±º` √Ë ¢Fb¥q ̧Ær ±JU∞LW ≠Uz∑W«∞LH∑UÕ tceleS

±ö•EW :ô ¥ENd «∞ªOU̧ rebmuN tidE«–« ØUÊ ̧Ær «∞LJU∞LW

«∞HUz∑W ̈Od ÆU°q ∞ö™NU̧ .

1.«{Gj «∞LH∑UÕ noitpO

2.«{Gj        «Ë        ∞ö≤∑IU‰ «∞v «∞ªOU̧ rebmuN tidE

Ç°dÏ «Kv ±JU°LW 

´Mb Ë¸Ëœ ±JU∞LW , ¥dÊ Ë«∞NU¢n ¢u±i «¥Iu≤W ́Kv ®Jq ≥U¢n Ëßj

«∞AU®W.

¥ENd ̧Ær «∞L∑Bq «Ë «ßLt «–« ØUÊ ±∫Hu™U ≠w œ∞Oq «∞NU¢n Ë«ô

¢ENd nwonK nU 

1.«≠∑̀ «∞GDU¡ Ë«•Hk       «Ë «∞LH∑UÕ tpeccAô§U°W ±JU∞LW

Ë«̧œ….

«–« ØUÊ îOU̧rewsnAyekynA)7.4(´Kv «∞u{l NO
≠U≤t ¥LJMp «∞dœ ́Kv «∞LJU∞LW °CGj √Í ±H∑UÕ ́b«         Ë

tcejeR«≤Ed ÅH∫W 37.

±�¥EUÜ:
•«–« ØUÊ «∞ªOU̧ redloF evitcA)6.4(´Kv «∞u{l elbanE

≠UÊ ≠∑̀ «∞GDU¡ ¥JuÊ ØU≠OU ∞Kdœ ́Kv «∞LJU∞LW «∞u«̧œ… «≤Ed 

ÅH∫W 27.

•∞d≠i ±JU∞LW Ë«̧œ… «{Gj «∞LHU¢Ò «∞πU≤∂OW ±Duô œËÊ ≠∑̀

«∞GDU¡.

2.¥LJMp «≤NU¡ «∞LJU∞LW °CGj «∞LH∑UÕ         «Ë «̈ö‚ «∞GDU¡.

±�¥EW :¥LJMp «ß∑I∂U‰ ±JU∞LW Ë«̧œ… «£MU¡ «ß∑ªb«±p ∞b∞Oq

«∞NU¢n «Ë «∞Iu«zr «ôîdÈ.

Ç°LJU°LààUÜ: Ç°LJU°LààUÜ:

„

„
„
„

„

¸Ær «∞L∑Bq «Ë «ßLt .
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¢AGOq ²Lj Ç°¼Juæ

¥LJMp Ë{l ≥U¢Hp ≠w ≤Lj «∞ºJuÊ °ºd́W ́Mb «∞CGj ±Duô ́Kv

«∞LH∑UÕ     •∑v ™Nu¸ «_¥Iu≤W      Ë«∞dßU∞W edoMtnelis´Kv

«∞AU®W

¢∑∫bœ îBUzh «∞Bu‹ ≠w ≤Lj «∞ºJuÊ ØLU ¥Kw: 

Ç°»OUüÇ°ºU°W w è{l Ç°¼Juæ

≤uŸ «ù≤c«̧ )3.3(«{U¡… +«≥∑e«“ 

≤GLW «∞dßUzq )5.3(«{U¡…+«≥∑e«“ 

≤GLW «∞ªDQ )1.7.3(¨Od ≠FU‰ 

≤GLW «∞LHU¢Ò )4.3(¨Od ≠FU‰ 

∞KªdËÃ ≤Lj «∞ºJuÊ, «{Gj «∞LH∑UÕ     ±Duô •∑v ™Nu¸ « ∞dßU∞W

tixE edoM tneliS´Kv «∞AU®W.

3.«{Gj «∞LH∑UÕ tceleS

4.´b‰ «∞dÆr ØLU ¢d¥b 

5.°àÇ{Gj

«ô¢BU‰ °U∞dÆr«∞LH∑UÕ 

•Hk «∞dÆr«∞LH∑UÕ evaSË«œîq «ôßr 

Ë±uÆl «∞c«Ød… «∞cÍ ¢d̈V «≤Ed 

ÅH∫W 23

±¼` ±JU°LW Uz·W 

1.«{Gj «∞LH∑UÕ noitpO

2.«{Gj «∞LH∑UÕ        √Ë        ∞ö≤∑IU‰ ≈∞v «∞ªOU̧ eteleD

3.«{Gj «∞LH∑UÕ tceleS

¥LJMp «∞ªdËÃ ≠w √Í ±d•KW °CGj «∞LH∑UÕ

±�¥EW :¥LJMp «∞uÅu‰ ≈∞v «∞LJU∞LU‹ «∞HUz∑W °Uî∑OU̧ «∞ªOU̧

sllaC dessiM )1.1(«≤Ed ÅH∫W 65.

Ç°LJU°LààUÜ: Ç°LJU°LààUÜ:
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ôß∑Fd«÷ «∞u™Uzn Ë«∞ªOU̧«‹ «∞Lª∑KHW Ë«î∑OU̧ «∞LDKu»:

1.«{Gj «∞LH∑UÕ «∞LdÊ «∞LMUßV.

2.°àààÇ{Gj

«î∑OU̧ «∞u™OHW «Ë «∞ªOU̧«∞LH∑UÕ tceleS√Ë «∞LH∑UÕ 

«∞EU≥d 

ôß∑Fd«÷ «∞u™OHW «∞∑U∞OW«∞LH∑UÕ       √Ë «∞LH∑UÕ    

«Ë «ô≤∑IU‰ «∞v «∞ªOU̧«∞πU≤∂w

«∞∑U∞w

«∞Fuœ… ≈∞v «∞u™OHW «∞ºU°IW«∞LH∑UÕ       √Ë «∞LH∑UÕ 

√Ë «∞ªOU̧ «∞ºU°o 

«ô≤∑IU‰ «∞v ±º∑uÈ √́Kv«∞LH∑UÕ     ,«∞LH∑UÕ     √Ë  

´∂d °MOW «∞IUzLW«∞LH∑UÕ C

«∞ªdËÃ ±s «∞IUzLW«∞LH∑UÕ 

¢∑DKV °Fi «∞u™Uzn ≈œîU‰ «∞AOHd… «Ë ̧±e «∞∑Fd¥n «∞AªBw

NIP,«œîq «∞LDKu» £r  «{Gj «∞LH∑UÕ KO

±�¥EW :´Mb±U ¥JuÊ ́bœ «∞ªOU̧«‹ ≠w ÆUzLW  ±U «Ø∏d ±s îOU̧¥s

, ¥CT «∞NU¢n «∞ªOU̧ «∞HFU‰ •U∞OU. ≠w •U‰ ØUÊ ≥MU„

îOU̧«Ê ≠Ij , ¥Cw¡ «∞NU¢n «∞ªOU̧ ̈Od «∞HFU‰ •U∞OU

Ë°U∞∑U∞w ¥LJMp «î∑OU̧Á ±∂U®d… . ±∏U‰ :•U∞W 

FFO / NO,elbasiD / elbane

Ç²·IUÁ Ç°uªUzn èÇ°»OUüÇÜ :

Ç�·OUü Ç°uªUzn èÇ°»OUüÇÜ 

¥u≠d ≥U¢Hp «∞Fb¥b ±s «∞u™Uzn Ë«∞ªOU̧«‹ «∞∑w ¢ºL̀ ∞p °C∂Dt ØLU

¢d̈V ¢r ¢MEOr ≥cÁ «∞u™Uzn Ë«∞ªOU̧«‹ {Ls Æu«zr √ßUßOW Ë≠d́OW

¥LJs «∞uÅu‰ «∞ONU °Uß∑ªb«Â «∞LH∑UÕ        Ë.

¢ª∑Kn Ë™OHW «∞LHU¢Ò «∞Ld≤W °Uî∑ö· «∞∫U∞W («∞Lu{l) , Ë¢∑∫bœ 

≠w Øq ±u{l °U∞u™OHW «∞EU≥d… ́Kv «∞ºDd «ôœ≤v ±s «∞AU®W ≠u‚

Øq ±H∑UÕ .

±∏U‰

28

l

«{Gj «∞LH∑UÕ «∞LdÊ

«ô¥ºd ∞∫Hk «ôßr 

«{Gj «∞LH∑UÕ «∞LdÊ

«ô¥Ls ∞∑GOOd ≤Lj «∞J∑U°W
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4.«{Gj        √Ë        ∞ö≤∑IU‰ ≈∞w «∞IUzLW «∞Hd́OW egaugnaL

5.«{Gj tceleS√Ë      ∞Kbîu‰ ≈∞v «∞IUzLW Ë«ß∑Fd«÷ «∞KGU‹

«∞L∑u≠d… .

6.«ß∑ªbÂ «∞LH∑UÕ        √Ë        ∞ö≤∑IU‰ «∞v «∞KGW «∞∑w ¢d̈V .

7.«{Gj tceleS√Ë «∞LH∑UÕ      ôî∑OU̧ «∞KGW .

8.«{Gj C√Ë «∞LH∑UÕ      ∞KªdËÃ 

±¸Uä : {¶j °GW Ç�ªNUü 

1.≠w Ë{l «∞πU≥e¥W , «{Gj uneM∞Kbîu‰ ≈∞v «∞IUzLW .

2.«≤∑Iq ́∂d «∞IUzLW ¥ußU©W {Gj        √Ë        •∑v «∞uÅu‰ ≈∞v

ÆUzLW sgnitteS enohP. 

3.«{Gj tceleS√Ë «∞LH∑UÕ      ∞Kbîu‰ ≈∞v «∞IUzLW.

Ç²·IUÁ Ç°uªUzn èÇ°»OUüÇÜ : Ç²·IUÁ Ç°uªUzn èÇ°»OUüÇÜ :
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5.«{Gj «∞LH∑UÕ «∞LdÊ «ô¥Ls ∞ö≤∑IU‰ °Os –«Ød… «∞NU¢n oT
enohPË–«Ød… «∞∂DUÆW draCot

6.¥LJs «î∑OU̧ «∞LuÆl «∞cÍ ¢d¥b •Hk «ôßr ≠Ot , «{Gj «∞LH∑UÕ

C£r «œîq ̧Ær « ∞LuÆl «∞cÍ ¢d̈V.

7.«{Gj «∞LH∑UÕ KO∞∫Hk «ôßr .

8.«{Gj «∞LH∑UÕ          ∞KªdËÃ.

Ç�¢BUä Ç°¼dĺ ¡Lu®l ÐÇ̄dÉ w Ç°¶DU®W

¥LJMp «ô¢BU‰ ±∂U®d… °dÆr ±U °ußU©W ̧Ær ±uÆFt ≠w –«Ød… «∞∂DUÆW

ØLU ¥Kw: 

°�¢BUä ¡d®rÇ¥Hk

±ºHuØ w Ç°LuÇ®l

2«∞v 9«∞LH∑UÕ «∞Lu«≠o ±Duô 

01Ë «Ø∏d«{Gj «∞LHU¢Ò «∞Lu«≠IW £r 

«{Gj     ¥ENd «∞dÆr Ë«ôßr 

Ë¸Ær «∞LuÆl «{Gj «∞LH∑UÕ 

laiD∞DKV «∞dÆr 

±�¥EW:¢r •πe ̧Ær «∞LuÆl 1∞dÆr ±ªbÂ «∞∂d¥b «∞Bu¢w 

Ï°Oq Ç°NU¢n

Ï°Oq Ç°NU¢n 

¥LJMp •Hk «_¸ÆUÂ «_ßLU¡ «∞Lu«≠IW ∞NU ≠w –«Ød… «∞NU¢n. ¢∑ºl

c«Ød… ≥U¢Hp «∞v 001¸Ær Ë«ßr . ¥L∏q œ∞Oq «∞NU¢n kooB
enohPπLuŸ «∞c«Ød¢Os , «∞∂DUÆW Ë«∞NU¢n.

¥Hk ü®r èÇ§r 

•U∞LU ¢∂b√ °SœîU‰ ̧Ær ±U, ¢ENd evaS≠u‚ «∞LH∑UÕ «∞LdÊ ±LU

¥ºL̀ ∞p °∫Hk «∞dÆr ≠w œ∞Oq «∞NU¢n.

1.«œîq ̧Ær «∞NU¢n.

±�¥EW :¥LJMp «ß∑ªb«Â  «∞LH∑UÕ C¢B∫Ò √îDU¡ «ùœîU‰ .

«≤Ed ÅH∫W 12.

2.«{Gj evaS∞∫Hk «∞dÆr 

3.«œîq «ôßr «∞Lu«≠o . ¥F∑Lb ©u‰ « ôßr «∞LºLuÕ ́Kv ≤uŸ

«∞∂DUÆW .

4.«{Gj «∞LH∑UÕ KO, ¥ENd «∞NU¢n √Ë‰ ±uÆl îU∞w ≠w «∞c«Ød…

ØLU Ë¢∂Os «∞AU®W «∞c«Ød… «∞Lº∑FLKW •U∞OU .

32
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�OUüÇÜ Ï°Oq Ç°NU¢n

´Mb •Hk √Ë ≈™NU̧ ̧Ær ±U ≠w œ∞Oq «∞NU¢n , ¢ENdsnoitpO≠u‚

«∞LH∑UÕ «∞LdÊ «_¥ºd ±LU ¥ºL̀ ∞p °U∞uÅu‰ îOU̧«‹ œ∞Oq «∞NU¢n

«∞L∑U•W .

«∞MHU– «∞v «∞ªOU̧«‹:

1.«î∑d «ßr ±s œ∞Oq «∞NU¢n .

2.«{Gj «∞LH∑UÕ weiV

3.«{Gj «∞LH∑UÕ snoitpO

4.°àÇ{Gj 

«î∑OU̧ «∞ªOU̧ «∞LCU¡«∞LH∑UÕ tceleS√Ë 

«ô≤∑IU‰ ∞ªOU̧ «îd«∞LH∑UÕ        √Ë

etsaP
«ß∑ªbÂ ≥c« «∞ªOU̧ ∞ö¢BU‰ °dÆr ±AU°t  ∞dÆr ±u§uœ ≠w œ∞Oq

«∞NU¢n . 

Ë≠Ot ¥LJMp «ß∑ªb«Â «∞dÆr «∞L∫Huÿ ≠w «∞b∞Oq £r «§d«¡ ¢Fb¥ö‹ ́KOt

°LU ¥∑u«≠o ±l «∞dÆr «∞LDKu» . ≠w «∞MNU¥W «{Gj «∞LH∑UÕ

∞ö¢BU‰.

Ç°¶ºY w Ï°Oq Ç°NU¢n 

1.≠w Ë{l «∞πU≥e¥W , «{Gj «∞LH∑UÕ emaN

2.«œîq «_•d· «_Ë∞v ±s «ôßr «∞LDKu» £r «{Gj hcraeS

±�¥EW :¥LJMp «ß∑Fd«÷ «∞b∞Oq ±s °b«¥∑t °CGj hcraeSœËÊ

≈œîU‰ √•d· .

¢ENd ±∫∑u¥U‹ «∞b∞Oq ́Kv ®Jq ôz∫W ¢∂b√ °QË‰ ¢LU£q ±l

«_•d· «∞∑w √œîK∑NU .

3.°àÇ¥·Hk 

≈™NU̧ «∞dÆr«∞LH∑UÕ weiV

«î∑OU̧ ̧Ær √îd«∞LH∑UÕ        √Ë        •∑v «∞uÅu‰ 

≈∞v «∞dÆr «∞LDKu»

«∞∂∫Y ́s «ßr ¥∂b√«∞LHU¢Ò «∞Lu«≠IW ∞ößr «∞LDKu»

°∫d· ±ª∑Kn 

4.•U ∞LU ¢πb «∞dÆr «∞LDKu» «{Gj       ∞∂b¡ «ô¢BU‰ °t.

Ï°Oq Ç°NU¢n Ï°Oq Ç°NU¢n
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Ï°Oq Ç°NU¢n Ï°Oq Ç°NU¢n

3.«≤∑o «∞ªOU̧ puorGrellaC

4.«î∑d «∞LπLúW «∞∑w ¢d¥b ¢∫b¥b≥U .

5.«{∂j «∞L∫bœ«‹ 

6.¢u§b «∞L∫bœ«‹ «∞∑U∞OW:

∞∫s «∞d≤OsenoT gniR llaC:¥º∑ªbÂ ô≤∑IU¡ ∞∫s «∞d≤Os

«∞cÍ ßOBb¸Á «∞NU¢n ́Mb Ë¸Ëœ ±JU∞LW ±s √•b √́CU¡ «∞LπLúW.

≤GLW ̧ßUzqenot SMS:¥º∑ªbÂ ô≤∑IU¡ «∞MGLW «∞∑w ßOBb≥̧U

«∞NU¢n  •Os Ë¸Ëœ ̧ßU∞W ±s √•b √́CU¡ «∞LπLúW .

«∞dßLW cihparG:¥º∑ªbÂ ∞∑∫b¥b «_¥Iu≤W «∞∑w ¢ENd ́Kv

«∞AU®W •Os Ë¸Ëœ ̧ßU∞W ±s √•b √́CU¡ «∞LπLúW .

«ßr «∞LπLúW puorG emaN:¥º∑ªbÂ ∞∑∫b¥b «ßr 

∞KLπLúW .

¢ºb´b Çü®Uå Ç°L¹Lu«W 

1.«ß∑Fd÷ «ô¸ÆUÂ ≠w œ∞Oq «∞NU¢n .

2.«{Gj «∞LH∑UÕ snoitpO

3.«î∑d «∞ªOU̧puorGrellaC

4.«î∑d «∞LπLúW «∞LDKu°W 

ôîd«Ã ̧Ær ±U ±s ±πLúW , «î∑d «∞ªOU̧ puorG oN 

tidE
¥º∑ªbÂ ≥c« «∞ªOU̧ ô§d«¡ ¢Fb¥ö‹ ≠w ̧Ær Ë«ßr ±∫Hu™Os ≠w

«∞b∞Oq 

esarE
¥º∑ªbÂ ∞Lº` ̧Ær Ë«ßr ±∫Hu™Os «∞b∞Oq. ¥πV ¢UØOb ©KV «∞Lº`

°CGj «∞LH∑UÕ seY.

ypoC
¥º∑ªbÂ ∞Mºa ̧Ær ≠w œ∞Oq «∞NU¢n «∞v ±uÆl «îd ≠w «∞b∞Oq.

rellaC puorG
¥LJMp {∂j «∞NU¢n ∞OBb¸ ∞∫s ̧≤Os ±FOs Ë¥ENd «¥Iu≤W ±FOMW ́Mb

Ë¸Ëœ «¢BU‰ ±s ®ªh ±FOs Ë–∞p •ºV «∞LπLúW «∞∑w ¥M∑Lw

«∞ONU «∞L∑Bq ØLU ¥Kw: 

••bœ ±πLúU‹ «∞L∑BKOs 

••bœ √̧ÆUÂ Øq ±πLúW 

¢ºb´b ±¹Lu«UÜ Ç°L·BKOs

¥LJMp ¢∫b¥b •∑v îLf ±πLúU‹ 

1.≠w Ë{l «∞πU≥e¥W , «{Gj «∞LH∑UÕ emaN

2.«{Gj «∞LH∑UÕ snoitpO



¯·U¡W ²h

¢∑u≠d «≤LU◊ «∞J∑U°W «∞∑U∞OW :

•Ç°MLj 9T )9T edoM(
¥LJs °Uß∑ªb«Â ≤Lj «∞J∑U°W 9TØ∑U°W ØKLU‹ °ußU©W ≈œîU‰

°Fi «ô•d· ≠Ij . ±∏ö ́Mb {Gj «∞LH∑UÕ 5≠U≤t ¥∑r  ≈œîU‰

«∞∫d· J«Ë K«Ë L«́∑LUœ« ́Kv «∞LIU̧≤W ±l ÆU±u” œ«îKw

∞∑∫b¥b «∞JKLW «ôØ∏d «ß∑ªb«±U •ºV ßOU‚ «∞JöÂ . °U∞∑U∞w

¥∫∑UÃ «ß∑ªb«Â ±HU¢Ò «Æq ∞J∑U°W ≤h ±IU̧≤W °U∞MLj «ô´∑OUœÍ

∞KJ∑U°W .

•Ç²LU× Ç°J·U¡W  Ç°FUÏ´W (Ç²LU× Ç�¥dá Ç°J¶OdÉ èÇ°BGOdÉ) .

¥LJs °Uß∑ªb«Â ≥cÁ «ô≤LU◊ Ø∑U°W ≤h ́∂d ≈œîU‰ «_•d·

«∞LJu≤W ∞t Ë•b« ¢Ku «_îd.ô•k «Ê «∞LH∑UÕ ¥∫Lq «Ø∏d ±s •d·

Ë°U∞∑U∞w ôœîU‰ «∞∫d· «∞∏U≤w ́Kv «∞LH∑UÕ ¥πV {Gj «∞LH∑UÕ

±d¢Os ±∑FUÆ∂∑Os °U∞L∏q ∞ú•d· «_îdÈ .

•²Lj Ç�ü®Uå 

¥LJs °Uß∑ªb«Â ≥c« «∞MLj «œîU‰ «̧ÆUÂ «∞v «∞Mh 

39 38

Ï°Oq Ç°NU¢n

¥U°W Ç°cÇ̄dÉsutatSyromeM

¥LJMp ¢H∫h ́bœ «_¸ÆUÂ «∞L∫Hu™W ≠w Øq ±s –«Ød… «∞NU¢n Ë–«Ød…

«∞∂DUÆW .

1.≠w Ë{l «∞πU≥e¥W , «{Gj «∞LH∑UÕ emaN

2.«{Gj «∞LH∑UÕ snoitpO

3.«î∑dsutatS romeM

4.«{Gj txeN∞ö≤∑IU‰ °Os –«Ød… «∞NU¢n Ë–«Ød… «∞∂DUÆW .

NDS )srebmuN gnilaiD ecivreS(
¥LJMp «ß∑Fd«÷ ôz∫W «̧ÆUÂ «∞ªb±W «∞∑w ¢u≠d≥U «∞A∂JW ±∏q ̧Ær

«∞Du«̧∆ , « ∞Ad©W , .......

1.≠w Ë{l «∞πU≥e¥W , «{Gj «∞LH∑UÕ emaN

2.«{Gj «∞LH∑UÕsnoitpO

3.«î∑d NDS

4.«{Gj        Ë       ∞ö≤∑IU‰ °Os «ô¸ÆUÂ 

5.«{Gj laiD∞ö¢BU‰  °U∞dÆr «∞L∫bœ .

±�¥EW:¥ENd «∞ªOU̧ NDS∞p «–« ØU≤X °DUÆ∑p ¢u≠d ≥cÁ

«∞ªb±W .
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¯·U¡W ²h ¯·U¡W ²h

Ç§·»bÇå Ç°MLj 9T:

¥F∑Lb «∞MLj 9T´Kv «∞∑M∂R °U∞JKLU‹  «°∑b«¡ ±s «_•d· «∞LbîKW .

1.«{Gj «∞LHU¢Ò 2≈∞v 9ùœîU‰ , «{Gj ∞KLH∑UÕ ±d… Ë«•b…

ùœîU‰ √•b «_•d· «∞L∑CLMW ≠Ot .

±∏ö, ∞J∑U°W olleH«{Gj:

2.¢ENd «∞JKLW «∞∑w  ́Kv «∞AU®W Ë¢∑GOd ±l Øq {GDW . 

3.«œîq «∞JKLW ØU±KW Æ∂q ±º` √Í •d· .

4.≈–« ∞r ¢Js «∞JKLW «∞LJ∑u°W  ≥w «∞JKLW «∞LDKu°W , «{Gj «∞LH∑UÕ

0Ë        √Ë        ô™NU̧ √îdÈ ∞ú•d· «∞∑w √œîK∑NU .

±∏U‰:«∞JKL∑UÊ fOË eM∞NLU ≤Hf ¢∑U°l «∞LHU¢Ò         Ë         .

¢ENd «∞JKLW «_Ø∏d «ß∑ªb±U ØU•∑LU‰ √Ë‰.

5.«{Gj     ùœîU‰ ≠d«⁄ °Os «∞JKLU‹ .

•∞J∑U°W ØKLU‹ ̈Od ±u§uœ… ≠w «∞MLj 9T, ̈Od ≤Lj «∞J∑U°W ≈∞v ≤Lj

«_•d· «∞J∂Od… √Ë «∞BGOd… ∞J∑U°W ≥cÁ «∞JKLU‹.

¢GOOd ²Lj Ç°J·U¡W :  

¥LJMp ̧ƒ¥W ≤Lj «∞J∑U°W «∞∫U∞w ́Kv «∞AU®W ØLU ≠w «∞AJq .

��·OUü ²LjÇ{Gj Ç°LH·UÍ      ¥·v .

«_•d· «∞J∂Od…™Nu¸ «∞LR®d      «≤Ed ÅH∫W 24.

«_•d· «∞BGOd™Nu¸ «∞LR®d      «≤Ed ÅH∫W 24.

«_¸ÆUÂ™Nu¸ «∞LR®d      «≤Ed ÅH∫W 34.

9T™Nu¸ «∞LR®d      «≤Ed ÅH∫W 14.

±R®d

«∞J∑U°W «∞∫U∞w
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¯·U¡W ²h ¯·U¡W ²h

©U∞l «∞πbË‰ «∞∑U∞w ∞ú•d· Ë«∞d±u“ «∞L∫∑u«… ≠w Øq ±H∑UÕ.

•«{GjùœîU‰ ≠d«⁄.

•«{Gj      Ë      ∞∑∫d¥p ±R®d «∞J∑U°W Ë«{Gj C±d… ∞Lº`

•d· Ë«{GDt ±Duô ∞Lº` «∞AU®W.

Ç§·»bÇå ²Lj Ç_ü®Uå

«{Gj «∞LHU¢Ò «∞Lu«≠IW ∞ú¸ÆUÂ «∞LDKu°W £r ̈Od «∞MLj ≈∞v «∞MLj

«∞LDKu».

•ùœîU‰ ́ö±U‹ «∞∑dÆOr, «{Gj «∞LH∑UÕ 1. ¥D∂o «∞MLj 9T
«∞Iu«́b «∞KGu¥W ¬∞OU:

±∏U‰ :¥º∑ªbÂ «∞LH∑UÕ          ùœîU‰ ́ö±∑w ¢dÆOr ±ª∑KH∑Os:

•∞∑GOd «∞∫U∞W √£MU¡ «ß∑ªb«Â «∞MLj 9T«{Gj.

•«{Gj     Ë     ∞∑∫d¥p ±R®d «∞J∑U°W. «{Gj C∞KLº` , {GDW

∞Lº` •d· Ë{Gj ±Du‰ ∞Lº` «∞AU®W.

¢GOOd ²Lj Ç_¥dá

«ß∑ªbÂ «∞LHU¢Ò 1«∞v 0∞J∑U°W «∞Mh.

1.«{Gj «∞LH∑UÕ «∞Lu«≠o ∞K∫d· «∞LDKu»:

-±d… ∞K∫d· «_Ë‰ .

-±d¢Os ∞K∫d· «∞∏U≤w.

-Ë≥Jc«.

2.«œîq «_•d· «_îdÈ °MHf «∞Dd¥IW.

ùœîU‰ •d≠Os ́Kv ≤Hf «∞LH∑UÕ , «œîq «∞∫d· «_Ë‰ £r «≤∑Ed ¢∫d„

«∞LR®d ≈∞v «∞OLOs Æ∂q ≈œîU‰ «∞∫d· «∞∏U≤w.

L       E      T      ’       S             E      A     T      .
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�OUüÇÜ Ã£MUÁ Ç°LJU°LW 

¥LJMp ≈≤NU¡ Øq ±JU∞LW °CGj «∞LH∑UÕ          .

Ç°GUÁ Ç°BuÜ : 

¥LJMp «∞GU¡ ́Lq «∞LU¥JdË≠uÊ ±RÆ∑U °∫OY ô ¥ºLl «∞Dd· «ôîd

•b¥∏p . °c∞p ¢º∑DOl ±∫Uœ£W ®ªh ≠w ≤Hf «∞LJUÊ œËÊ «Ê

¥ºLFp «∞Dd· «ôîd  ́Kv «∞NU¢n .

ô∞GU¡ «∞Bu‹ :

1.«{Gj «∞LH∑UÕ snoitpO

2.«{Gj «∞LH∑UÕ         ∞ö≤∑IU‰ «∞v «∞ªOU̧ etuM

3.«{Gj «∞LH∑UÕ KO¥B∂̀ «∞Dd· «ôîd ̈Od ÆUœ¸ ́Kv 

ßLÚp .

ô´Uœ… ¢AGOq «∞Bu‹:

1.«{Gj «∞LH∑UÕ snoitpO

2.«{Gj «∞LH∑UÕ         ∞ö≤∑IU‰ «∞v «∞ªOU̧etuMnU

3.«{Gj «∞LH∑UÕ kO¥B∂̀ «∞Dd· «ôîd ÆUœ¸« ́Kv ßLÚp

«́∑OUœ¥U 

�OUüÇÜ Ã£MUÁ Ç°LJU°LW 

¢FKOo Ç°LJU°LW 

¥LJMp ¢FKOo ±JU∞LW §U̧¥W ù§d«¡ ±JU∞LW √îdÈ ≈–« ØU≤X «∞A∂JW ¢u≠d

≥cÁ «∞ªb±W, ¥LJMp ́Mb≥U «ô≤∑IU‰ °Os «∞LJU∞LOs .

∞∑FKOo ±JU∞LW «{Gj «∞LH∑UÕ dloh¥LJs «ß∑µMU· «∞LJU∞LW °CGj

«∞LH∑UÕ dlohnU

ô§d«¡ ±JU∞LW £U≤OW «£MU¡ ±JU∞LW §U̧¥W :

1.«œîq «∞dÆr «∞cÍ ¢d̈V °Uô¢BU‰ °t «Ë «•Bq ́KOt ±s œ∞Oq

«∞NU¢n.

2.«{Gj «∞LH∑UÕ       ¥∑r ¢FKOo «∞LJU∞LW «ôË∞v («∞πU̧¥W) ¬∞OU. 

√Ë °Dd¥IW «îdÈ.

1.«{Gj «∞LH∑UÕ dloH∞∑FKOo «∞LJU∞LW «∞∫U∞OW («∞πU̧¥W).

2.«§d «∞LJU∞LW «∞∏U≤OW °U∞Dd¥IW «ô´∑OUœ¥W.

«{Gj «∞LH∑UÕ pawS∞ö≤∑IU‰ °Os «∞LJU∞L∑Os . ¥∑r ¢FKOo «∞LJU∞LW

«∞πU̧¥W •U∞OU Ë«ô≤∑IU‰ ≈∞v «∞LJU∞LW «_îdÈ.

44
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�OUüÇÜ Ã£MUÁ Ç°LJU°LW �OUüÇÜ Ã£MUÁ Ç°LJU°LW 

Ç§·»bÇå Ç°d§Uzq(ecivreS SMS(

´Mb Ë¸Ëœ ̧ßU∞W §b¥b… ( •∑v √£MU¡ ±JU∞LW §U̧¥W ) ¢u±i √¥Iu≤W

«∞dßUzq       ́Kv «∞AU®W ¥LJMp °ußU©W «∞ªOU̧ ecivreS SMS
Æd«¡… ËØ∑U°W «∞dßUzq .

Æd«¡… «∞dßUzq )egasseM daeR(:¥∑Ò Æd«¡… «∞dßUzq «∞u«̧œ… .

Ø∑U°W «∞dßUzq )egasseM etirW(:¥∑Ò Ø∑U°W ̧ßU∞W 

«≤Ed ÅH∫W 95∞Le¥b ±s «∞∑HUÅOq

Ç�¤U¡W «Kv ±JU°LW £U²OW èÇüÏÉ

¥LJMp «ô§U°W ́Kv ±JU∞LW £U≤OW Ë«̧œ… «£MU¡ ±JU∞LW §U̧¥W « –« ØU≤X

«∞A∂JW ¢u≠d ≥cÁ «∞ªb±W.

¥πV {∂j «∞ªOU̧ llaC gnitiaW)3.7(´Kv evitcA)«≤Ed

ÅH∫W 19(

ô§U°W ±JU∞LW £U≤OW Ë«̧œ….

1.«{Gj «∞LH∑UÕ       ù§U°W «∞LJU∞LW «∞∏U≤OW , ¥∑r °AJq  ¬∞w ¢FKOo

«∞LJU∞LW «_Ë∞v .

2.«{Gj pawS∞ö≤∑IU‰ °∂s «∞LJU∞L∑Os.

3.ù≤NU¡ «∞LJU∞LW «∞LFKIW «{Gj «∞LH∑UÕ snoitpOË«î∑d 

dnE llaC dleH

4.«{Gj «∞LH∑UÕ          ù≤NU¡ «∞LJU∞LW «∞∫U∞OW .

Ç°GUÁ �uÜ Ç°LHU¢Ò

¥LJMp ≈∞GU¡ «ù“́UÃ «∞MU§r ́s ßLUŸ Åu‹ ≤GLW «∞LHU¢Ò (≠w •U‰

{GDNU) √£MU¡ ±JU∞LW °ußU©W «∞ªOU̧syeK etuM «∞cÍ ¥IuÂ

°S∞GU¡ Åu‹ ≤GLW «∞LHU¢Ò .

±�¥EW:  ¥πV √Ê ¥JuÊ ≥c« «∞ªOU̧ ±C∂u©U ́Kv syeK dneS
∞ö¢BU‰ ±l ¬ô‹ «∞dœ ́Kv «∞NU¢n Ë«≤ELW «∞∑∫Jr ́∂d

«∞Nu«¢n.

Ç°dÏ «Kv ±JU°LW £U²OW

¥LJMp «∞∂∫Y ≠w œ∞Oq «∞NU¢n «£MU¡ ±JU∞LW §U̧¥W:

1.«{Gj «∞LH∑UÕ snoitpO

2.«{Gj «∞LH∑UÕ         ∞ö≤∑IU‰ ≈∞v îOU̧kooB enohP

3.«{Gj «∞LH∑UÕkO

4.¢ENd ôz∫W œ∞Oq «∞NU¢n .

5.«œîq «ôßr «∞cÍ ¢d¥b «∞∂∫Y ́Mt .

¥JHw ≈œîU‰ «_•d· «_Ë∞v ±s «ôßr ∞∑ENd ±∫∑u¥U‹ «∞b∞Oq °b¡√

°QË‰ «ßr ±LU£q ∞ú•d· «∞∑w ÆLX °SœîU∞NU . ¥LJMp ́Mb≥U

«ô≤∑IU‰ ≈∞v «ôßr «∞LDKu».

6.«{Gj «∞LH∑UÕ weiVôß∑Fd«÷ «∞dÆr «∞Lu«≠o ∞ößr.

«≤Ed ÅH∫W 23∞Le¥b «∞∑HUÅOq •u‰ œ∞Oq «∞NU¢n.
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�OUüÇÜ Ã£MUÁ Ç°LJU°LW �OUüÇÜ Ã£MUÁ Ç°LJU°LW 

2.«{Gj         √Ë         ∞ö≤∑IU‰ ≈∞v «∞Dd· «∞LDKu» £r «{Gj

«∞LH∑UÕ tceleS«Ë «∞LH∑UÕ      .

3.«î∑d etavirP, ¥LJMp «ôÊ «§d«¡ •u«̧ §U≤∂w ±l «∞Dd· «∞cÍ

«î∑d¢t œËÊ ≈®d«„ «_©d«· «_îdÈ ≠w «∞∫u«̧ . ¥LJs ∞ú©d«·

«_îdÈ ±∑U°FW «∞∫b¥Y ≠OLU °OMNU.

4.∞KFuœ… ≈∞v «∞LJU∞LW ±∑Fbœ… «_©d«· , «{Gj «∞LH∑UÕ

snoitpO£r «î∑d nioJ¢Fuœ §LOl «_©d«· ≈∞v «∞LJU∞LW .

Ç�dÇÌ ©dá ±s Ç°LJU°LW .

1.«{Gj «∞LH∑UÕ snoitpO£r «î∑denO tceleS, ¢ENd

ôz∫W √©d«· «∞LJU∞LW .

2.«{Gj         √Ë         ∞ö≤∑IU‰ ≈∞v «∞Dd· «∞LDKu» £r «{Gj

tceleS√Ë      .

3.«î∑d evomeR¥∑r ≈≤NU¡ «∞LJU∞LW ±l «∞Dd· «∞cÍ «î∑d¢t °OMLU

¢∑U°l «∞LJU∞LW ±l °IOW «_©d«· .

4.ù≤NU¡ «∞LJU∞LW ±∑Fbœ… «_©d«· «{Gj         «Ë «̈Ko «∞GDU¡.

Ç¤dÇÁ ±JU°LW ±·FbÏÉ Ç�©dÇá 

¥LJMp °Uß∑ªb«Â îUÅOW «∞A∂JW ≥cÁ «§d«¡ îLf ±JU∞LU‹ £r

¢uÅOKNU ±l °Fi ≠w •u«̧ ±∑∂Uœ‰.

Ç¤dÇÁ ±JU°LW ±·FbÏÉ Ç�©dÇá.

1.«¢Bq °U∞Dd· «ôË‰ °AJq «́∑OUœÍ.

2.«¢Bq °U∞Dd· °AJq «́∑OUœÍ , ¥∑r ¢FKOo «∞LJU∞LW «_Ë∞v «∞OU.

3.∞Cr «∞Dd· «_Ë‰ ≈∞v «∞LJU∞LW (±l «∞Dd· «∞∏U≤w) , «{Gj

«∞LH∑UÕ snoitpOË«î∑d «∞ªOU̧ nioJ

4.«¢Bq °U∞Dd· «∞∏U∞Y °AJq «́∑OUœÍ , «{Gj «∞LH∑UÕ

snoitpO£r «î∑d nioJ

5.¥LJMp ≈{U≠W «∞LJU∞LU‹ «∞u«̧œ…, «§V ́Kv «∞LJU∞LW £r «{Gj

«∞LH∑UÕ snoitpO£r «î∑d «∞ªOU̧nioJ

Ç¤dÇÁ ¥uÇü ¤U²¶w ±l Ç�©dÇá.

±�¥EW : «¢Bq °LeËœ «∞ªb±W ∞LFd≠W «∞LOe«‹ «∞L∑u≠d… ≠w 

«∞ªb±W .

1.«{Gj «∞LH∑UÕ snoitpO£r «î∑d «∞ªOU̧enOtceleS,

¢ENd  ôz∫W √©d«· «∞LJU∞LW .
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Ç§·»bÇå Ç°IUzLW 

4.°àÇ{Gj Ç°LH·UÍ 

«∞Fuœ… «∞v ±º∑u È «∞IUzLW«Ë C«Ë 

«∞ªdËÃ ±s «∞IUzLW

Ç°u�uä Ç°¼dĺ Ç°v Ç°IuÇzr 

¥LJs «∞uÅu‰ ≈∞v «∞IUzLW «∞LDKu°W  °ºd́W °ußU©W ̧ÆLNU. ¥ENd ̧Ær

«∞IUzLW ≠w «ßHq  «∞AU®W Æd» «∞LH∑UÕ      , «{Gj  «∞LH∑UÕ

uneM£r «œîq ̧Ær «∞IUzLW «∞LDKu°W «∞uÅu‰ ≈∞ONU.

±∏U‰: «∞uÅu‰ ≈∞v ÆUzLW «∞KGW egaugnaL

1.«{Gj «∞LH∑UÕ uneM

2.«{Gj            ±s «§q gnitteS enohP

3.«{Gj            ±s «§q egaugnaL

¢ENd ôz∫W «∞KGU‹ «∞L∑u≠d… .

±�¥EW :¢∑CLs «∞BH∫W 25ôz∫W °U̧ÆUÂ §LOl «∞Iu«zr )¥LJMp

«ß∑ªb«±NU(Æb ¢BUœ· °Fi «ô¸ÆUÂ ±ª∑KHW ́LU

±u§uœ ≠w ≥U¢Hp , ¥Fuœ «∞º∂V «∞v «∞ªb±U‹ «∞∑w

¢u≠d≥U «∞∂DUÆW  «∞∑w ¢º∑ªb±NU .

Ç§·»bÇå Ç°IUzLW 

¢∑u≠d ≠w ≥U¢Hp «∞Fb¥b ±s «∞u™Uzn Ë«∞ªOU̧«‹ «∞∑w ¥LJMp {∂DNU

ØLU ¢d̈V . ¢r ¢MEOr ≥cÁ «∞u™Uzn Ë«∞ªOU̧«‹  {Ls Æu«zr «ßUßOW

Ë≠d́OW ¥LJs «∞uÅu‰  «∞ONU °ußU©W ±HU¢Ò «ô¢πU≥U‹ «Ë °U∞Dd‚

«∞Lª∑Bd… .

Ç°u�uä Ç°v Ç°IuÇzr

1.≠w Ë{l «∞πU≥e¥W , «{Gj «∞LH∑UÕ uneM∞ö≤∑IU‰ ≈∞v Ë{l

«∞IUzLW.

2.«{Gj        «Ë        ∞ö≤∑IU‰ «∞v «∞IUzLW «∞LDKu°W  )gnitteS
enohP´Kv ß∂Oq «∞L∏U‰(, £r «{Gj tceleS√Ë        

∞Kbîu‰ «∞ONU.

Ød¸ «∞FLKOW ≈–« ØU≤X «∞IUzLW ¢LKp °bË≥̧U îOU̧«‹ ≠d́OW ?

3.°ààÇ{Gj Ç°LH·UÍ

«ô≤∑IU‰ ́∂d «∞Iu«zr√Ë        (√Ë «ß∑ªb«Â

Ë     ́Kv §U≤V «∞NU¢n) 

«î∑OU̧ îOU̧tceleS√Ë
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Ç§·»bÇå Ç°IUzLW Ç§·»bÇå Ç°IUzLW 

Ç°d§Uzq (�HºW 95(.2 egasseM

Æd«¡… «∞dßUzq)1.2( segasseMdaeR
«∞u«̧œ…)1.1.2( xobnI
«∞BUœ¸…)2.1.2( xobtuO

Ø∑U°W «∞dßUzq )2.2( egasseMetirW
«∞dßUzq «∞LJ∑u°W ±º∂IU)3.2( egasseM teserP
«ô´b«œ)4.2( puteS

îBUzh 1*)1.4.2( 1 gnitteS
îBUzh 2*)2.4.2( 2 gnitteS
îBUzh 3*)3.4.2( 3 gnitteS
îBUzh ́U±W)4.4.2( gnitteS nommoC

«∞∂Y)5.2( tsacdaorB
Æd«¡…)1.5.2( daeR
«ß∑I∂U‰)2.5.2( evieceR
ôz∫W «∞IMu«‹)3.5.2( tsiL lennahC

«î∑OU̧ )1.3.5.2( tceleS
«{U≠W ÆMU…)2.3.5.2(lennahC ddA
±º`)3.3.5.2( eteleD
Ø∑U°W)4.3.5.2( tidE

«∞KGW)4.5.2( egaugnaL
«∞∂d¥b «∞Bu¢w)6.2( liaMecioV

¢uÅOq «∞v )1.6.2( ot tcennoC
±ªbÂ «∞Bu‹revreS ecioV
±ªbÂ «∞Bu‹)2.6.2( revreS ecioV

{¶j Ç°BuÜ (�HºW 66(.3 sgnitteS dnuoS

«∞d≤Os Ë «ô∞∫UÊ)1.3( ydoleM&gniR
«∞K∫s)1.1.3( ydoleM
«∞MGLW)2.1.3( enoT

œ§̧W Åu‹ «∞d≤Os)2.3( emuloVgniR
≤uŸ «∞d≤Os)3.3( epyT trelA
≤GLW «∞LHU¢Ò)4.3( enoT dapyeK
≤GLW «∞dßUzq)5.3( enoT egasseM
≤GLW«∞LM∂t)6.3( enoT mralA

∞∫s)1.6.3( ydoleM
≤GLW)2.6.3( enoT

≤GLW «{U≠OW)7.3( enoT artxE
≤GLW «∞ªDQ)1.7.3( enoT rorrE
≤GLW «∞bÆUzo)2.7.3( redniM etuniM
≤GLW «∞∑uÅOq)3.7.3( enoT tcennoC

�zºW Ç°IuÇzr 

±�¥EW :«–« ØU≤X °DUÆ∑p ¢u≠d îb±W ¢D∂OIU‹ «∞∂DUÆW ≠UÊ «∞IUzLW

TA MIS¢ENd ∞p «Ëô ́Mb {Gj «∞LH∑UÕuneM
∞Kbîu‰ «∞v Ë{l «∞IUzLW .

Ç°LJU°LUÜ(�HºW 65(.1 sdroceR llaC

«∞LJU∞LU‹ «∞HUz∑W)1.1( sllaC dessiM
«∞LJU∞LU‹ «∞Lº∑I∂KW)2.1( sllaC devieceR
«∞LJU∞LU‹ «∞LdßKW)3.1( sllaC  dellaiD
±b… «∞LJU∞LW)4.1( emiT llaC

±b… «îd ±JU∞LW)1.4.1( emiT llaC tsaL
±b… Øq «∞BUœ¸)2.4.1( tneS latoT
±b… Øq «∞u«̧œ)3.4.1( devieceR latoT

¢BHOd «∞Fb«œ«‹)4.4.1( sremiT teseR
ØKHW «∞LJU∞LW*)5.1( tsoCllaC

ØKHW «îd ±JU∞LW)1.5.1( tsoC llaC tsaL
«∞JKHW «∞JKOW)2.5.1( tsoC latoT
«∞JKHW «∞FELv)3.5.1( tsoC xaM
¢BHOd «∞Fb«œ«‹)4.5.1( sretnuoC teseR
{∂j «∞JKHW «∞FELv)5.5.1( tsoC xaM teS
«∞ºFd/«∞u•b…)6.5.1( tinU/ecirP

*¢ENd ≠Ij ≠w •U‰ ¢u≠d≥U ≠w «∞∂DUÆW
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Ç§·»bÇå Ç°IUzLW Ç§·»bÇå Ç°IUzLW 

�b±UÜ Ç°A¶JW (�HºW 78(.7 secivreS krowteN

¢∫u¥q «∞LJU∞LU‹)1.7( gnitreviD llaC
•u‰ œË±U)1.1.7( syawlA treviD
±AGu‰)2.1.7( ysuB
ô ¥u§b ̧œ)3.1.7( ylpeR oN
¨Od ±uÅu‰)4.1.7( elbahcaernU
«∞GU¡ §LOl «∞∑∫u¥ö‹)5.1.7( llA lecnaC

•πV «∞LJU∞LU‹)2.7( gnirraB llaC
Øq «∞BUœ¸)1.2.7( gniogtuO llA
«∞bË∞w)2.2.7( lanoitanretnI
«∞bË∞w ́b« ≈∞v  )3.2.7( lanoitanretnI
«∞u©semoH ot tpecxE
Øq «∞u«̧œ)4.2.7( gnimocnI llA
«∞u«̧œ îö‰ «∞ºHd)5.2.7( gnimocnI

daorbA elihW
«∞GU¡ Øq «∞∫πV)6.2.7( llA lecnaC
¢GOOd ®OHd… «∞∫πV )7.2.7( gnirraB egnahC

drowssaP
«≤∑EU̧ «∞LJU∞LU‹)3.7( gnitiaw llaC

±JU∞LU‹ ≥U¢HOW)1.3.7( sllaC ecioV
±JU∞LU‹ ≠UØf)2.3.7( sllaC xaF
±JU∞LU‹ °OU≤U‹)3.3.7( sllaC ataD
«∞GU¡ «∞Jq)4.3.7( llA lecnaC

«î∑OU̧ «∞A∂JW)4.7( noitceleS krowteN
«∞w)1.4.7( citamotuA
¥bËÍ)2.4.7( launaM

¸Ær «∞L∑Bq)5.7( DI rellaC
≤Lj √ßUßw)1.5.7( tluafeD
≈îHU¡  «∞dÆr)2.5.7( rebmuN ediH
≈̧ßU‰ «∞dÆr)3.5.7( rebmuN dneS

±πLúW «¢BU‰ ±GKIW)6.7( puorG resU desolC
ôz∫W «∞HNd”)1.6.7( tsiL xednI
≤HU– «∞ªU̧§w)2.6.7( sseccA edistuO
«∞LπLúW «ôßUßOW)3.6.7( puorG tluafeD
≈∞GU¡ «∞∑HFOq*)4.6.7( etavitcaeD

±·BH̀ (�HºW 59(.8 resworB PAW

{¶j Ç°NU¢n (�HºW 07(.4 sgnitteSenohP

ß̧U∞W «∞∑∫OW)1.4( egasseM gniteerG
¸Ær ≥U¢Hw)2.4( rebmuN nwO
«∞KGW)3.4( egaugnaL
«ù{U¡…)4.4( thgiL

«∞Cu¡ «∞ªKHw)1.4.4( thgiL kcaB
{u¡ «∞∑AGOq)2.4.4( thgiL ecivreS

«́Uœ… «ô¢BU‰ «ü∞w)5.4( laideR otuA
¢HFOq «∞GDU¡)6.4( redloF evitcA
√Í ±H∑UÕ ∞Kdœ)7.4( rewsnA yeKynA
«∞∑∂U¥s)8.4( tsartnoC
«̧§UŸ «∞C∂j)9.4( sgnitteS tseR

Ç°LMEr (�HºW 47(.5 resinagrO

«∞∑Iu¥r)1.5( radnelaC
ôz∫W «∞LNUÂ)2.5( tsil od oT
«∞uÆX Ë«∞∑U̧¥a)3.5( etaD&emiT

{∂j «∞uÆX)1.3.5( emiT  teS
{∂j «∞∑U̧¥a )2.3.5( etaD  teS
«∞uÆX ́∂d«∞FU∞r)3.3.5( emiT dlroW
«ô™NU̧)4.3.5( tamroF

«∞LM∂t)4.5( mralA
«∞∫Uß∂W )5.5( rotaluclaC
«∞uÅu‰ «∞ºd¥l «∞v «∞Iu«zr)6.5( tuCtrohS

±H∑UÕ «_ßHq)1.6.5( nwod yeK
±H∑UÕ «∞OLOs)2.6.5( thgir yeK
±H∑UÕ «∞OºU̧)3.6.5( tfel yeK

Ç°ºLÚW (�HºW 38(.6 ytiruceS

¢HFOq NIP)1.6( kcehc NIP
¢GOOd NIP)2.6( NIP egnahC
ÆHq «∞NU¢n)3.6( kcoLenohP
¢GOOd «∞AOHd…)4.6( drowssaPegnahC
ÆHq «∞∂DUÆW)5.6( kcoL MIS
«∞MLj NDF)6.6( edoM NDF
¢GOOd 2NIP)7.6( 2NIP egnahC

*¢ENd ≠Ij ≠w •U‰ ¢u≠d≥U ≠w «∞∂DUÆW
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Ç°LJU°LUÜ sdroceR llaC

Ç°LJU°LUÜ  Ç°Ld§KW)3.1( sllaC  dellaiD

¥LJMp «ß∑Fd«÷ «îd ́Ad ±JU∞LU‹ ∞r ¢dœ ́KONU. ¥ENd «∞dÆr

Ë«ôßr )«–« ØUÊ ±∑u≠d«(Ë¢U̧¥a Ë¢uÆOX Ë¸Ëœ «∞LJU∞LW.

«{Gj «∞LH∑UÕ snoitpO, ¥LJMp:

•¢Fb¥q «∞dÆr , ©K∂t, «Ë •HEt ≠w œ∞Oq «∞NU¢n 

•±º` «∞dÆr ±s «∞öz∫W.

±bÉ Ç°LJU°LW)4.1( emiT llaC

¥LJMp «ß∑Fd«÷ ±b… «∞LJU∞LU‹ «∞LdßKW Ë«∞Lº∑I∂KW .

±bÉ Ç�d ±JU°LW)emiT llaC tsaL(:©u‰ «îd ±JU∞LW .

±bÉ ̄q Ç°BUÏü)tneSlatoT(:±b… Øq «∞LJU∞LU‹ «∞∑w

«§d¥∑NU ±Mc «îd ¢BHOd ∞KFb«œ«‹ .

±bÉ ̄q Ç°uÇüÏ)devieceR latoT(:±b… Øq «∞LJU∞LU‹ «∞∑w

«ß∑I∂K∑NU ±Mc «îd ¢BHOd ∞KFb«œ«‹.

¢BHOd Ç°FbÇÏÇÜ)remiTteseR(:¥LJMp ¢BHOd ́b«œ«‹

±b… «∞LJU∞LW . ¥πV «œîU‰ ®OHd… «∞NU¢n £r «∞CGj  ́Kv KO«≤Ed

ÅH∫W 99.

±�¥EW :Æb ¢ª∑Kn ±b… «∞LJU∞LU‹ ́s «∞Lb… «∞EU≥d… ≠w ≠U¢u¸…

«∞NU¢n , ¥Fuœ ≥c« « ôî∑ö· ôß∂U» ¢∑FKo °MEUÂ

«∞∑AGOq Ë«∞Hu¢d… ∞KA∂JW .

Ç°LJU°LUÜ sdroceRllaC

¥LJMp «ß∑Fd«÷ «∞LJU∞LU‹ «∞HUz∑W , «∞LdßKW , «∞Lº∑I∂KW , ±b…

∞LJU∞LU‹ Ë«∞JKHW .

”

Ç°LJU°LUÜ Ç°HUz·W)1.1( sllaC dessiM

¥LJMp «ß∑Fd«÷ «îd ́Ad ±JU∞LU‹ ∞r ¢dœ ́KONU. ¥ENd «∞dÆr

Ë«ôßr )«–« ØUÊ ±∑u≠d«(Ë¢U̧¥a Ë¢uÆOX Ë¸Ëœ «∞LJU∞LW.

«{Gj «∞LH∑UÕ snoitpO, ¥LJMp:

•¢Fb¥q «∞dÆr , ©K∂t, «Ë •HEt ≠w œ∞Oq «∞NU¢n 

•±º` «∞dÆr ±s «∞öz∫W.

Ç°LJU°LUÜ Ç°L¼·I¶KW)2.1( sllaC devieceR

¥LJMp «ß∑Fd«÷ «îd ́Ad ±JU∞LU‹ ∞r ¢dœ ́KONU. ¥ENd «∞dÆr

Ë«ôßr )«–« ØUÊ ±∑u≠d«(Ë¢U̧¥a Ë¢uÆOX Ë¸Ëœ «∞LJU∞LW.

«{Gj «∞LH∑UÕ snoitpO, ¥LJMp:

•¢Fb¥q «∞dÆr , ©K∂t, «Ë •HEt ≠w œ∞Oq «∞NU¢n 

•±º` «∞dÆr ±s «∞öz∫W.
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Ç°d§Uzq segasseM

¸«§l ±eËœ «∞ªb±W ∞LFd≠W «∞ªb±U‹ «∞L∑u≠d… ≠w îb±W «∞dßUzq ≠w

«∞A∂JW Ë«∞∂DUÆW «∞K∑UÊ ¢º∑ªb±NU . ¥πV √¥CU «∞∫Bu‰ ́Kv ̧Ær

±dØe îb±W «∞dßUzq  ertneCSMS ±s ±eËœ «∞ªb±W.

´Mb Ë¸Ëœ ̧ßU∞W §b¥b… ¢ENd «_¥Iu≤W        ́Kv «∞AU®W . ô•k «≤t ô

¥LJMp «ß∑I∂U‰ ̧ßUzq §b¥b… ≠w •U‰ ØU≤X –«Ød… «∞dßUzq ±L∑KµW

«ß∑ªbÂ «∞ªOU̧ ±º` eteleD≠w ÆUzLW Æd«¡… «∞dßUzq  egasseM
daeR )1.2( ∞Lº` «∞dßUzq .

®dÇÁÉ Ç°d§Uzq)1.2( segasseMdaeR

Ç°uÇüÏÉ xobnI :¥∫∑uÍ «∞dßUzq «∞∑w «ß∑I∂K∑NU.

°BUÏüÉ xobtuO :¥∫∑uÍ «∞dßUzq «∞∑w √̧ßK∑NU √Ë ß∑dßKNU .

ôß∑Fd«÷  ̧ßU∞W Ë«̧œ… )√Ë ÅUœ¸…(, «{Gj «∞LH∑UÕ       Ë

«Ë «∞LH∑UÕ     Ë     ∞ö≤∑IU‰ «∞v «∞dßU∞W «∞LDKu°W , £r «{Gj ́d÷

weiV¢ENd ́Kv «∞AU®W.

•¸Ær «∞Ldßq «Ë «ßLt «–« ØUÊ ±∫Hu™U ≠w «∞b∞Oq .

•¢uÆOX Ë¢U̧¥a Ë¸Ëœ «∞dßU∞W 

•≤h «∞dßU∞W .

59 58

Ç°LJU°LUÜ sdroceR llaC

¯KHW Ç°LJU°LW*)5.1( tsoCllaC

±�¥EW :¢ENd ≥cÁ «∞IUzLW «–« ØU≤X ±∑u≠d… ≠w «∞∂DUÆW .

¥LJMp «ß∑Fd«÷ ØKHW «∞LJU∞LU‹ «∞∑w ¢πd¥NU:

¯KHW Ç�d ±JU°LW )tsoCllaC tsaL( :ØKHW «îd ±JU∞LW «îd

±JU∞LW √§d¥∑NU.

Ç°JKHW Ç°JKOW )tsoC latoT( :«∞JKHW «∞JKOW ∞KLJU∞LU‹ «∞∑w

√§d¥∑NU ±Mc «îd ¢BHd  ∞KFb«œ«‹ ́Mb±U ¢∑πUË“ «∞JKHW «∞JKOW «∞FELv

«∞L∫bœ… °U∞ªOU̧ ¢∫b¥b «∞JKHW «∞FELv)tsoC xaM teS(∞s ¢Fuœ

ÆUœ¸« ́Kv «§d«¡ ±JU∞LU‹ √îdÈ •∑v ¢IuÂ °∑BHOd ́b«œ«‹ «∞JKHW .

Ç°JKHW Ç°FELv )tsoc xaM(:  ¥LJMp ¢∫b¥b≥U °ußU©W «∞ªOU̧

tsoCxaM teS

¢BHOd Ç°FbÇÏÇÜ(sretnuoC teseR) : ¥LJMp ¢BHOd ́b«œ«‹

ØKHW «∞LJU∞LW. √œîq ̧±e «∞∑Fd¥n «∞AªBw2NIP£r «{Gj

±u«≠o.

{¶j Ç°JKHW Ç°FELv  )tsoC xaM teS(:¥LJMp ¢∫b¥b

«∞JKHW «∞FELv «∞Lºu•W ∞LJU∞LU¢p.

Ç°¼Fd /Ç°u¥bÉ )etinU / ecirP( :¥LJMp ¢∫b¥b ßFd Ë«•b…

«∞LJU∞LW Ë«∞cÍ ¥∑r «ß∑ªb«±t •Os •ºU» ØKHW ±JU∞LU‹ .
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Ç°d§Uzq egasseM Ç°d§Uzq egasseM

¯·U¡W Ç°d§Uzq)2.2( egasseMetirW

¥LJMp Ø∑U°W ̧ßUzq –«‹ ©u‰ •∑v 061•d·.

¸«§l ÅH∫W 93∞LFKu±U‹ •u‰ «œîU‰ «ô•d· ≠w « ∞dßU∞W Ë «≤LU◊

«∞J∑U°W .

°Fb Ø∑U°W «∞dßU∞W , ¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹  «∞∑U∞OW : 

Åü§Uä ylnO dneS:«œîq «∞dÆr «∞cÍ ¢d¥b ≈̧ßU‰ «∞dßU∞W «∞Ot

«î∑d «∞LdØe «∞cÍ ÆLX °Q́b«œÁ ≠w «∞IUzLW  «́b«œ putes«≤Ed

ÅH∫W 26.

¥Hk èÅü§Uä dneS dna evaS:¥LJMp •Hk «∞dßU∞W

Ë≈̧ßU∞NU ≈∞v «∞dÆr «∞cÍ ¢d̈V. ¥LJMp «ß∑Fd«÷ «∞dßU∞Wô•IU≠w

«∞BUœ¸ xobtuO≠w «∞IUzLW Æd«¡… «∞dßUzqegasseM daeR

¥Hk Ij ylnOevaS:¥LJMp •Hk «∞dßU∞W œËÊ «̧ßU∞NU ,

Ë¥LJMp «ß∑Fd«{NU ô•IU ≠w «∞BUœ¸…xobtuO≠w «∞IUzLW Æd«¡…

«∞dßUzq egasseM daeR

Ç°d§Uzq Ç°LJ·u¡W ±¼¶IU)3.2( egasseM teserP

¥LJMp «́b«œ •∑v îLf ̧ßUzq ¢∫HENU ∞∑º∑ªb±NU ô•IU. «{Gj         

Ë        ∞ö≤∑IU‰ «∞v «∞dßU∞W «∞LDKu°W £r «{Gj «∞LH∑UÕ

îOU̧«‹ snoitpO

«{Gj        Ë        «Ë     Ë     ∞ö≤∑IU‰ ́∂d «∞dßU∞W .

¥LJMp «î∑OU̧ «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW °U∞CGj ́Kv «∞LH∑UÕ îOU̧«‹

snoitpO

Ç°dÏ ¡MhylpeR txeT:∞J∑U°W ̧ßU∞W ̧œ ́Kv «∞dßU∞W 

«∞u«̧œ… .

Ç°dÏ ¡U°·BUä kcaB llaC:∞ö¢BU‰ °Ldßq «∞dßU∞W .

±¼` eteleD:∞Lº` «∞dßU∞W.

Ç®·DUÙ Ç°d®rrebmuNtuC:ôÆ∑DUŸ ̧Ær ±s «∞dßU∞W °∫OY

¥LJMp •HEt ≠w «∞b∞Oq «Ë «ô¢BU‰ °t .

Åü§Uä dneS:ùß̧U‰ «∞dßU∞W °S•bÈ «∞Dd‚: 

•≈̧ßU‰ «∞dßU∞W .

••Hk  Ë ≈̧ßU‰«∞dßU∞W.

••Hk «∞dßU∞W œËÊ ≈̧ßU∞NU .

¯·U¡W ü§U°WegasseM tidE:∞J∑U°W ̧ßU∞W .

±�¥EW:¢ª∑Kn «∞ªOU̧«‹ °Uî∑ö· •U∞W «∞dßU∞W , §b¥b… ,

±dßKW , ̈Od ±dßKW 
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Ç°d§Uzq egasseM Ç°d§Uzq egasseM

±b… «∞∫HkytidilaV tluafeD:¥LJMp ¢∫b¥b «∞H∑d… «∞∑w

¥∫∑Hk îö∞NU ±dØe îb±W «∞dßUzq °dßU∞µp «∞∑w √̧ßK∑NU ±∫UËô

≈¥BU∞NU ≈∞v «_¸ÆUÂ «∞L∫bœ… ∞NU .

«ßr «∞LdØeemaN gnitteS:¥LJMp ¢∫b¥b «ßr ∞Jq ±s

«∞Ld«Øe.

�BUzh «U±WgnitteS nommoC:¥∑u«≠d îOU̧«Ê:

±ºU̧ «∞dœhtaP ylpeR:¥∑Ò ∞Lº∑I∂q ̧ßU∞∑p √Ê ¥dßq ̧œÁ

´KONU ́∂d ±dØe « ∞dßUzq «∞ªU’ °p ≈–« ØU≤X «∞A∂JW ¢u≠d ≥cÁ

«∞ªb±W.

 ≈®FU̧ ¢uÅOqstropeR yrevileD:¥∑Ò {∂j «∞ªb±W °∫OY

¢dßq «∞A∂JW ∞p ≈®FU̧« ́Mb ¢uÅOq «∞dßU∞W «∞∑w ¢dßKNU .

Ç°¶Y)5.2( tsacdaorB

¢∑Ò ≥cÁ «∞ªUÅOW )≈–« ØU≤X ±∑u≠d… ≠w «∞A∂JW(∞p «ß∑I∂U‰ ̧ßUzq

•u‰ ±u{úU‹ ́U±W ØU_î∂U̧ Ë«∞DIf , ¢ENd ́Kv «∞AU®W •U‰

¸Ëœ≥U ≈–« ØUÊ:

•«∞NU¢n ≠w Ë{l «∞πU≥e¥W.

•«∞ªOU̧ «ß∑I∂U‰ evieceR±C∂u◊ ́Kv «∞u{l ≠FU‰ elbanE

•«∞IMU… ±R≥KW ≠w ôz∫W «∞IMu«‹.

«¥CU , ¥∑r •Hk «îd ́Ad ̧ßUzq ¢r «ßI∂U∞NU ∞KLd«§FW .

¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW :

®dÇÁÉ daeR:«{Gj        Ë        ∞ö≤∑IU‰ ́∂d ̧ßUzKt ËÆd«¡¢NU .

«{Gj «∞LH∑UÕ " «∞∑U∞w"txeN∞ö≤∑IU‰ «∞v «∞dßU∞W «∞∑U∞OW .

¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW : 

¯·U¡W tidE:¥LJMp Ø∑U°W ̧ßU∞W §b¥b… √Ë ¢Fb¥q ̧ßU∞W Æb¥LW .

±�¥EW:«≤Ed ÅH∫W 93∞LFKu±U‹ •u‰ «œîU‰ «ô•d· Ë«≤LU◊

«∞J∑U°W .

Åü§Uä ü§U°WegasseM dneS:¥LJMp «ß∑b́U¡ ̧ßU∞W ±Fb…

±º∂IU Ë«§d«¡ «∞∑Fb¥ö‹ «∞∑w ¢d̈V ́KONU £r ¥LJMp ≈̧ßU∞NU , •HENU

, √Ë •HENU Ë≈̧ßU∞NU .

±¼` eteleD:¥LJMp ±º` «∞dßU∞W «∞Lª∑U̧… , Ë¥∑u§V ¢QØOb √±d

«∞Lº` °CGj «∞LH∑UÕ ≤Fr seY.

Ç�«bÇÏ*)4.2( puteS 

¥LJMp ≈́b«œ ±∫bœ«‹ ±d«Øe îb±W «∞dßUzq . ¥F∑Lb ́bœ ±d«Øe

«∞ªb±W «∞∑w ¢∑u≠d °MuŸ «∞∂DUÆW «∞Lº∑ªb±W.

¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW:

îBUzhxgnitteS(•OY x¸Ær ¢ºKºq ±dØe «∞ªb±W ≠w ôz∫W

«∞Ld«Øe ¥LKp Øq ±dØe, îBUzBW «∞ªUÅW °t.

±dØe «∞ªb±WertneC ecivreS :¥LJMp •Hk √Ë ¢Fb¥q ̧Ær ≥U¢n

±dØe «∞ªb±W «∞LeËœ ±s ±eËœ «∞ªb±W.

≤uŸ «∞dßU∞W epyt tluafeD :¥LJMp ¢∫b¥b «∞MuŸ «_ßUßw

∞KdßUzq «∞∑w ß∑dßq ́∂d ≥c« «∞LdØe ≤h txeT, ≠UØf xaF,

°d¥b ≈∞J∑dË≤w liamE, Ë gnigap¢IuÂ «∞A∂JW °∑∫u¥q «∞dßUzq

≈∞v «∞MuŸ «∞L∫bœ.
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Ç°d§Uzq egasseM Ç°d§Uzq egasseM

Ç°¶d´b Ç°Bu¢w)6.2( liaMecioV

¥LJMp «∞uÅu‰ ÅMbË‚ «∞∂d¥b  «∞Bu¢w îUÅ∑p ¥πV «Ê ¢JuÊ ≥cÁ

«∞ªb±W ±∑u≠d… ±s «∞A∂JW .

Ç°·u�Oq Å°v ±»bå Ç°BuÜ revres eciov ot tcennoC:
Æ∂q «ß∑ªb«Â ≥cÁ «∞ªUÅOW ¥πV √Ê ¢bîq ̧Ær ±ªbÂ «∞Bu‹ £r

°∂ºU©W «{Gj «∞LH∑UÕ  ≤Fr kO∞öß∑LUŸ ≈∞v ̧ßU∞∑p. 

∞K∑uÅOq «∞ºd¥l °BMbË‚ «∞∂d¥b «∞Bu¢w, «{Gj «∞LH∑UÕ 1±Duô

≠w Ë{l «∞πU≥e¥W. 

±»bå Ç°BuÜ revreS ecioV:¥∑Ò •Hk √Ë ¢GOOd ̧Ær ±ªbÂ

«∞∂d¥b «∞Bu¢w .

°ààÇ{Gj 

«œîU‰ ̧Ær «∞LªbÂ«∞LHU¢Ò «∞Lu«≠IW ∞KdÆr 

¢B∫Ò ̧Ær«∞LH∑UÕ C

∞∑∫d¥p ±R®d «∞J∑U°W«∞LH∑UÕ     «Ë 

Ç§·I¶Uä evieceR:¥LJMp ¢HFOq √Ë ≈∞GU¡  «ß∑I∂U∞p ∞KdßUzq

«∞L∏∂u¢W.

�zºW Ç°IMuÇÜ tsiL lennahC:¥LJMp «î∑OU̧ «∞IMu«‹ «∞∑w

¢d̈V °Uß∑I∂U‰ ̧ßUzq ±∏∂u¢W ±MNU.

¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW:

«≤∑IU¡tceleS:¥∑Ò ¢HFOq √Ë ≈∞GU¡ ¢HFOq «∞IMu«‹ °ußU©W Ë{l

ö́±W ́Kv «ôÆMOW  «∞Lª∑U̧… )√Ë ≈“«∞W «∞Fö±W(.

≈{U≠W ÆMU…lennahC ddA:¥º∑ªbÂ ∞∑∫b¥b ¢Fd¥n Ë«ßr ∞IMU…

§b¥b….

±º`eteleD:¥∑Ò ±º` ÆMU… ±s «∞öz∫W.

Ø∑U°WtidE:¥∑Ò ¢Fb¥q ¢Fd¥n Ë«ßr «∞IMU… .

Ç°KGW egaugnaL:¥∑Ò «î∑OU̧ «∞KGW «∞∑w ¢d̈V °S™NU̧ 

«∞dßUzq °NU .

¸«§l ±eË¸ «∞ªb±W ∞Le¥b ±s «∞LFKu±U‹ •u‰ «∞Lu{uŸ.
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{¶j Ç°BuÜ:

²uÙ Ç°d²Os)3.3( epyT trelA

¢∑u≠d «ô≤u«Ÿ «∞∑U∞OW:
Å{UÁÉ Ij ylno thgiL:¥Cw¡ «∞Cu¡ ́Mb Ë¸Ëœ ±JU∞LW , ô

¸≤Os Ëô «≥∑e«“ ¥BU•V  «ù{U¡… .

ü²OsydoleM:¥dÊ «∞NU¢n Ë¥Bb¸ «∞K∫s (√Ë «∞MGLW(«∞Lª∑U̧

≠w «∞IUzLW )1.3(«∞d≤Os Ë«_∞∫UÊ gniR&ydoleM.

Ç³·eÇÒ noitarbiV:¥N∑e «∞NU¢n ́Mb Ë¸Ëœ ±JU∞LW .

Ç³·eÇÒ èü²OsydoleM + noitarbiV:¥N∑e «∞NU¢n √Ëô £r

¥Bb¸ «∞d≤Os .

²GLW Ç°LHU¢Ò)4.3(enoT dapyeK

¥∑Ò ∞p «î∑OU̧ «∞Bu‹ «∞∑w ¢Bb¸Á «∞LHU¢Ò •Os {GDNU:

Ïèæ �uÜ ffO:ô ¢Bb¸ «∞LHU¢Ò √Í Åu‹ .

²GLW enoT:¥Bb¸ Øq ±H∑UÕ Åu‹ –Ë ¢dœœ ±ª∑Kn.

¡OV peeB:¢Bb¸ §LOl «∞LHU¢Ò «∞Bu‹ ≤Hºt ́Mb {GDNU.

{¶j Ç°BuÜ

«ß∑ªbÂ ≥cÁ «∞ªUÅOW ∞C∂j ̧≤Os Ë≤GLU‹ «∞NU¢n °LU ¥MUß∂p.

±�¥EW:´Mb±U ¥JuÊ ≤Lj «∞ºJuÊ ≠FUô )«≤Ed ÅH∫W 72(, ô 

¥LJMp ¢GOOd {∂j «∞Bu‹ .

Ç°d²Os è Ç_°ºUæ)1.3( ydoleM&gniR

¥∑Ò ∞p «î∑OU̧ «∞K∫s «∞cÍ ¥Bb¸Á «∞NU¢n ØS≤c«̧ ́Mb Ë¸Ëœ ±JU∞LW .

¥∑∫Jr «∞ªOU̧)3.3(≤uŸ «ù≤c«̧ epyttrelA °MuŸ ̧≤Os «∞NU¢n.

¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW : 

°ºsydoleM:¥LJs «ôî∑OU̧ °Os 52∞∫s.

²GLW enoT:¥LJs «ôî∑OU̧ °Os 52≤GLW .

«ß∑ªb«Â ±HU¢Ò «ô¢πU≥U‹ ∞öß∑LUŸ ≈∞v «_∞∫UÊ Ë«∞MGLU‹ «∞L∑u≠d… 

Ïü¤W �uÜ Ç°d²Os)2.3( emuloVgniR

¥LJMp {∂j œ§̧W Åu‹ ̧≤Os «∞NU¢n ́Mb Ë¸Ëœ ±JU∞LW. «ß∑ªb«Â

«∞LH∑UÕ        Ë        «Ë     Ë     ́Kv §U≤V «∞NU¢n ô§d«¡ «∞C∂j.

66
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{¶j Ç°BuÜ: {¶j Ç°BuÜ:

²GLUÜ Å{UOW )7.3(enoT artxE 

¥LJMp √¥CU {∂j «∞MGLU‹ «∞∑U∞OW: 

²GLW Ç°»DQ  enoT rorrE
¥Bb¸ «∞NU¢n ≤GLW ≈≤c«̧ ́Mb±U ¢d¢JV îDQ ±U .

¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW :

¬Od FUä ffO:ô ¥Bb¸ «∞NU¢n ≈≤c«̧«.

FUä nO:¥Bb¸ «∞NU¢n Åu‹ ́Mb •bËÀ îDQ ≠w «ùœîU‰.

²GLW Ç°b®Uzo redniM etuniM  
¥Bb¸ «∞NU¢n Åu‹ ¢M∂Ot Øq œÆOIW √£MU¡ «∞LJU∞LU‹ «∞BUœ¸….

¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW : 

¬Od FUä ffO:ô ¥Bb¸ «∞NU¢n Åu‹ .

FUä nO:¥Bb¸ «∞NU¢n ≤GLW Øq œÆOIW .

²GLW Ç°·u�Oq enoTtcennoC  
¥Bb¸ «∞NU¢n Åu‹ ¢M∂Ot ́Mb±U ¥∑r ¢uÅOq «∞LJU∞LW °U∞Dd· «ôîd

´Mb ≈§d«¡ ±JU∞LW  ÅUœ¸… .

¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW :

¬Od FUä ffO:ô ¥Bb¸ «∞NU¢n Åu‹.

FUä nO:¥Bb¸ «∞NU¢n ≤GLW ́Mb ¢uÅOq «∞ªj.

²GLW Ç°d§Uzq)5.3( enoT egasseM

¥∑Ò «î∑OU̧ «ù≤c«̧ «∞BUœ¸ ́s «∞NU¢n ́Mb Ë¸Ëœ ̧ßU∞W §b¥b… 

¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW: 

Å{UÁÉ Ij ylno thgiL:¥u±i {u¡ «∞∑AGOq.

Ç³·eÇÒ noitarbiV:¥N∑e «∞NU¢n .

²GLW 01~1 enoT SMS:¥Bb¸ «∞NU¢n «∞MGLW «∞∑w ¢ª∑U̧≥U 

°Os 01≤GLU‹ 

²GLW Ç°LM¶t)6.3(enoT mralA

¥LJMp «î∑OU̧ «∞Bu‹ «∞cÍ ¥Bb¸Á «∞NU¢n ́Mb±U ¥∫Os «∞uÆX «∞cÍ

ÆLX °C∂j «∞LM∂t ́KOt .

¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW : 

°ºs ydoleM:¥LJMp «ôî∑OU̧ °Os 52∞∫s .

²GLW enoT:¥LJMp «ôî∑OU̧ °Os 52≤GLW 

«ß∑ªbÂ ±HU¢Ò «ô¢πU≥U‹ ∞öß∑FLU‰ «∞v «_∞∫UÊ Ë«∞MGLU‹ «∞L∑u≠d… 
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{¶j Ç°NU¢n gnitteS enohP

Ç°KGW )3.4( egaugnaL

¥LJMp ¢∫b¥b ∞GW «ù™NU̧ . ́Mb «î∑OU̧ ¬∞w citamotuA≠U≤t ¥∑r

«î∑OU̧ «∞KGW ©∂IU ∞KGW «∞∂DUÆW .

Ç�{UÁÉ )4.4( thgiL

Ç�{UÁÉ Ç°»KHOW . thgilkcaB
¥LJMp {∂j ≠∑d… «{U¡… «∞Cu¡ «∞ªKHw •ºV «∞ªOU̧«‹:

¬Od FUäffO:ô ¢u§b ≈{U¡… îKHOW .

®BOdÉ trohS:¢º∑Ld «ù{U¡… ∞FAd £u«Ê °Fb ¬îd  «ß∑FLU‰

∞KLHU¢Ò.

©u´KW gnoL:¢º∑Ld «ù{U¡… ∞FAd¥s £U≤OW °Fb ¬îd  «ß∑FLU‰

∞KLHU¢Ò.

{uÁ Ç°·AGOqthgiLecivreS
¥LJMp {∂j ́Lq {u¡ «∞∑AGOq √́Kv «∞NU¢n •ºV «∞ªOU̧«‹: 

•¬Od FUä ffO:ô ¥FLq 

•FUä nO:¥u±i ́Mb±U ¥JuÊ «∞NU¢n ≠w Ë{l «∞∑AGOq 

)∞Of ±GKIU(
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{¶j Ç°NU¢n gnitteS enohP

¥LJMp {∂j îBUzh ≥U¢Hp °LU ¥MUß∂p ́∂d ÆUzLW {∂j «∞NU¢n.

ü§U°W Ç°·ºOW )1.4(egasseM gniteerG

¥LJMp Ø∑U°W ̧ßU∞W «∞∑∫OW «∞∑w ¢d̈V ¢ENd ́Mb ¢AGOq«∞NU¢n.

°àààÇ{Gj 

±º` «∞dßU∞W «∞∫U∞OW«∞LH∑UÕ C±Duô.

Ø∑U°W ̧ßU∞W §b¥b…«∞LHU¢Ò ∞KLu«≠IW ô•d· «∞dßU∞W .

¢GOOd ≤Lj «∞J∑U°W«∞LH∑UÕ

«≤Ed ÅH∫W 93∞∑HUÅOq •u‰ Ø∑U°W «∞dßUzq .

ü®r ³U¢Hw )2.4( rebmuN nwO

¥LJMp :

•¢∫b¥b √ßLU¡ _¸ÆUÂ ≥u«¢Hp «∞ªUÅW «∞LºπKW ≠w «∞∂DUÆW .

•Ø∑U°W «_¸ÆUÂ Ë«_ßLU¡.

¥∑Ò ±d«§FW √̧ÆU±p «∞ªUÅW . ô ¢R£d ≥cÁ «_¸ÆUÂ ́Kv «∞dÆr «∞HFKw

«∞Lº∑ªbÂ ≠w «∞∂DUÆW .
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{¶j Ç°NU¢n gnitteS enohP {¶j Ç°NU¢n gnitteS enohP

Ãê ±H·UÍ °KdÏ)7.4( rewsnA yeKynA

¥LJs {∂j «∞NU¢n °∫OY ¥JuÊ {Gj √Í ±H∑UÕ )́b«          Ë

tcejeR(ØU≠OU ∞Kdœ ́Kv ±JU∞LW Ë«̧œ… •ºV «∞ªOU̧«‹.

¬Od FUä ffO:ù§U°W ±JU∞LW , «{Gj       √Ë tpeccAË∞d≠i

±JU∞LW «{Gj «∞LH∑UÕ     √Ë     ±Duô .

FUä nO:¥LJs ≈§U°W ±JU∞LW Ë«̧œ… °CGj √Í ±H∑UÕ )́b«

Ë tcejeR(«{Gj          «Ë tcejeR∞d≠i «∞LJU∞LW.

Ç°·¶Ús)8.4( tsartnoC

¥LJMp «ß∑ªb«Â «∞LHU¢Ò          Ë          «Ë «∞LHU¢Ò     Ë     ∞C∂j

¢∂U¥s «∞AU®W.

Åü¤UÙ Ç°C¶j)9.4( gnitteS tseR 

¥LJMp ≈́Uœ… {∂j ≥U¢Hp ́Kv «∞u{FOW «_ßUßOW ∞t .

1.«î∑d «∞ªOU̧ gnitteSteseR

2.«œîq «∞AOHd… , 8√̧ÆUÂ .

±�¥EW:¢r ¢∫b¥b «∞AOHd… ≠w «∞LBMl °‡00000000 , ¥LJMp

¢GOOd≥U ØLU ¢AU¡ «≤Ed ÅH∫W 58.

Å«UÏÉ Ç�¢BUä Â°OUc)5.4( laideR otuA

¥LJMp {∂j «∞NU¢n ∞OIuÂ «∞OU °FAd ±∫UËô‹ ∞ö¢BU‰ °U∞dÆr

«∞LDKu» ≠w •U‰ ØUÊ «∞dÆr ±AGuô «Ë ô ¥u§b •ºV «∞ªOU̧«‹:

•¬Od FUä ffO:ô ¥Jd¸ «∞NU¢n «ô¢BU‰.

•FUä nO:¥Jd¸ «ô¢BU‰ ¬∞OU.

¢HFOqÇ°GDUÁ)6.4(redloF evitcA

¥LJMp {∂j «∞NU¢n °∫OY ¥LJMp ±JU∞LW Ë«̧œ… °∫πd Ë≠∑̀ «∞GDU¡ .

•¬Od FUä elbasiD:ô ¥LJs ≈§U°W «∞LJU∞LW °H∑̀ «∞GDU¡ ≠Ij ,

•ºV «∞C∂j «∞cÍ √§d¥∑t ́Kv «∞ªOU̧ √Í ±H∑UÕ ∞Kdœ

rewsnAyeK ynAÅH∫W 37.

•  FUä elbanE:ù§U°W ±JU∞LW Ë«̧œ… , ¥JHw ≠∑̀ «∞GDU¡ 
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Ç°LMEr resinagrO:

¯·U¡W ±c¯dÉ

∞J∑U°W ±cØd… ≠w ¢U̧¥a ±FOs :

1.«î∑d «∞∑U̧¥a ±s «∞∑Iu¥r °Uß∑ªb«Â ±HU¢Ò «ô¢πU≥U‹.

±�¥EW :«ß∑ªb«Â «∞LH∑UÕ     √Ë     ∞ö≤∑IU‰ ≈∞v «∞ANd «∞ºU°o √Ë

«∞∑U∞w.

2.«{Gj  «∞LH∑UÕ )tceleS(: ¢ENd ®U®W ¢∫uÍ ±cØd… îU∞OW

¥LJMp «∞J∑U°W ≠ONU .

3.«Ø∑V ±cØd¢p £r «{Gj «∞LH∑UÕ kO, ¥LJMp «¥CU {∂j ±M∂t

∞NcÁ «∞LcØd….

±�¥EW :«≤Ed ÅH∫W 93∞LFKu±U‹ •u‰ ́LKOW «∞J∑U°W.

4.«{Gj «∞LH∑UÕ )seY(: ≈–« ØMX ̧«̈∂U ≠w {∂j ±M∂t ∞NcÁ

«∞LcØd… , Ë«ô «{Gj oN.

5.≈–« «î∑d‹ {∂j ±M∂t ∞KLcØd…, «{∂j «∞uÆX £r «{Gj kO
¥LJMp ±AU≥b… «∞Fö±W ±IU°q «∞∑U̧¥a ≠w «∞∑Iu¥r ≠w •U‰ Ë§uœ

±cØd… ≠w –∞p «∞∑U̧¥a .

¢Fbq́ ±c¯dÉ .

¥LJMp ¢Fb¥q ±cØd… Ø∑∂∑NU ßU°IU , «î∑d «∞∑U̧¥a £r «{Gj tidE
∞∑Fb¥q «∞LcØd… .

±�¥EW :¸«§l ÅH∫W 93∞LFKu±U‹ •u‰ ́LKOW «∞J∑U°W .

Ç°LMEr resinagrO:

¥∑Ò ∞p:

•«ß∑Fd«÷ «∞∑Iu¥r Ë{∂j §bË‰ ́LKp 

•¢∫b¥b ôz∫W ±NU±p.

• {∂j «∞uÆX Ë«∞∑U̧¥a.

• {∂j «∞LM∂t ́Kv ËÆX ±∫bœ ¢ª∑U̧Á .

•«ß∑ªb«Â «∞NU¢n Ø∫Uß∂W.

•¢∫b¥b Æu«zr ±FOMW ∞LHU¢Ò «ô¢πU≥U‹ °∫OY ¥LJMp «∞uÅu‰ «∞ONU

±∂U®d… °ußU©W «∞CGj ́Kv ≥cÁ «∞LHU¢Ò .

Ç°·Iu´r)1.5( radnelaC

¥LJMp :

•±d«§FW «∞∑Iu¥r 

•Ø∑U°W ±cØd«‹ ∞πbË‰ ́LKp Ë{∂j «∞LM∂t ∞OcØd„ °NU .

±dÇ¤FW Ç°·Iu´r :

´Mb œîu∞p ÆUzLW «∞∑Iu¥r )radnelaC( , «{Gj «∞LH∑UÕ îOU̧«‹ 

)snoitpO(ôß∑Fd«÷ «∞ªOU̧«‹.

«dÖ Ç°Lc¯dÇÜ)llahcraeS(:¥LJMp «ß∑Fd«÷ §LOl

«∞LcØd«‹ «∞L∫Hu™W . «{Gj        √Ë        ∞ö≤∑IU‰ °Os «∞LcØd«‹.

±¼` Ç°Lc¯dÇÜ )lla eteleD(:¥LJMp ±º` §LOl «∞LcØd«‹

«∞L∫Hu™W. ¥πV ́KOp ¢QØOb ©KV «∞Lº` .

Ç�²·IUä Å°v ¢Uüá )etadot oG(:¥LJMp «ô≤∑IU‰ «∞v «∞∑U̧¥a

«∞cÍ ¢d¥b .

74
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Ç°LMEr resinagrO: Ç°LMEr resinagrO:

5.«œîq «∞∑uÆOX «∞MNUzw ∞KLNLW . ≈–« ∞r ¥Js ≥MU„ ¢uÆOX ≤NUzw ,

«{Gj «∞LH∑UÕ pikS

6.«{Gj «∞LH∑UÕ kO

¢Fbq́ �zºW Ç°LNUå 

≈–« ØMX Æb √́bœ‹ ôz∫W ±NU±p ßU°IU ≠UÊ «∞LNUÂ ¢ENd ±l ́ö±W

•U∞W «∞LNLW )∞KLNLW «∞LMπe…(´Mb œîu‰ ÆUzLW ôz∫W «∞LN‡‡UÂ 

)tsil od oT(¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW :

°àà

«ß∑Fd«÷ ¢HUÅOq • «î∑d «∞LNLW «∞LDKu°W

±NLW ±FOMW•«{Gj «∞LH∑UÕ weiV

¢GOOd •U∞W ±NLW ±FOMW• «î∑d «∞LNLW «∞LDKu°W.

• «{Gj     ∞∑∫b¥b «Ê «∞LNLW 

Æb «≤πe‹ 

«Ë

• «î∑d «∞LNLW «∞LDKu°W.

•«{Gj «∞LH∑UÕ snoitpO
•«î∑d kraM
•«î∑d «∞∫U∞W «∞LMUß∂W ∞KLNLW.

«́b«œ ±NLW §b¥b…•«{Gj «∞LH∑UÕ îOU̧«‹ 

• «î∑d weN
•«œîq ¢HUÅOq «∞LNLW , 

«Ë∞u¥∑NU , Ë¢uÆO∑NU «∞MNUzw.

¢Fb¥q ±NLW• «î∑d «∞LNLW «∞LDKu°W

•«{Gj snoitpO
• «î∑d tidE
•«§d« «∞∑Fb¥ö‹ «∞∑w 

¢d̈V °NU .

´Mb «≤∑NUzp ±s  ¢Fb¥q «∞LcØd… , «{Gj «∞LH∑UÕ kO´Mb≥U Ë́Mb

{Gj «∞LH∑UÕ snoitpO¢∑u≠d ∞p «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW :

mralA(±M¶t) :∞C∂j ±M∂t ∞KLcØd….

esarE(±¼`) :∞Lº` «∞LcØd… .

ot ypoC (²¼a) :∞Mºa «∞LcØd… ≠w ¢U̧¥a ¬îd .

otevoM(²Iq) :∞MIq «∞LcØd… ≈∞v ¢U̧¥a ¬îd .

�zºW Ç°LNUå )2.5( tsil od oT

¢∑Ò ∞p : 

• ¢∫b¥b ôz∫W ±NUÂ ́KOp ≈≤πU“≥U.

• ¢∫b¥b √Ë∞u¥W Ë¢uÆOX ≤NUzw Øq ±NLW 

• ≠d“ «∞LNUÂ •ºV «_Ë∞u¥W Ë«∞∫U∞W 

Ã«bÇÏ �zºW Ç°LNUå.

1.«{Gj «∞LH∑UÕ weN

2.«œîq «∞LNLW «_Ë∞v .

¸«§l ÅH∫W 93∞LFKu±U‹ •u‰ ́LKOW «∞J∑U°W .

3.«{Gj «∞LH∑UÕ kO

4.«ß∑FLq «∞LH∑UÕ         √Ë         ôî∑OU̧ √Ë∞u¥W «∞LNLW )́U∞OW √Ë

±MªHCW(Ë«{Gj «∞LH∑UÕ tceleS
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Ç°LMEr resinagrO: Ç°LMEr resinagrO:

¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW :

emiT teS){¶j Ç°u®X(:¥LJMp {∂j «∞uÆX Ë¢∫b¥b ®Jq

≈™NU̧Á °ußU©W «∞IUzLW tamrof)4.3.5(.

etaDteS ){¶j Ç°·Uüá(:¥LJMp {∂j «∞∑U̧¥a Ë¢∫b¥b ®Jq

≈™NU̧Á °ußU©W «∞IUzLW tamroF )4.3.5(.

±�¥EW :¥πV √Ê ¢∫bœ ±MDI∑p «∞e±MOWemiTdlroW)3.3.5(
Æ∂q {∂j «∞uÆX .

emiT dlroW)Ç°u®X «¶d Ç°FU°r(:«ß∑ªbÂ «∞LH∑UÕ     √Ë

∞LFd≠W «∞uÆX ≠w 12±b¥MW Ø∂dÈ •u‰ «∞FU∞r .

¢ENd «∞AU®W :

• «ßr «∞Lb¥MW .

• «∞uÆX Ë«∞∑U̧¥a «∞∫U∞Os  ≠ONU .

•«∞Hd‚ ±l «∞∑uÆOX «∞L∫Kw √Ë ±lTMG

∞C∂j ±MDI∑p «∞e±MOW :

1.«î∑d «∞Lb¥MW «∞∑w ¢L∏q ±MDI∑p «∞e±MOW °ußU©W  «∞LH∑UÕ     √Ë

, ¥ENd «∞uÆX Ë«∞∑U̧¥a «∞L∫KOOs.

2.«{Gj «∞LH∑UÕ teS

tamroF)̈Jq Ç�ªNUü):¥LJMp ¢∫b¥b ®Jq «∞uÆX Ë«∞∑U̧¥a .

tamrof emiT «™NU̧ «∞uÆX:42ßÚW «Ë 21ßÚW 

tamrof etaD ≈™NU̧ «∞∑U̧¥a:
)¥uÂ/®Nd/ ßMW(DD/MM/YYYY
)ßMW / ®Nd/ ¥uÂ(YYYY/MM/DD
)ßMW / ¥uÂ/®Nd(YYYY/DD/MM

°à

≠d“ «∞LNUÂ •ºV •«{Gj «∞LH∑UÕ snoitpO
«_Ë∞u¥W Ë«∞∫U∞W• «î∑d tros

•«î∑d ≤uŸ «∞Hd“

)odnU,hgiH,woL,enoD(

≤ºa «∞LNLW•«î∑d «∞LNLW «∞LDKu°W.

•«{Gj snoitpO
• «î∑dypoC
• ´b‰ «∞Mh √Ë «_Ë∞u¥W √Ë 

«∞∑uÆOX «∞MNUzw ØLU ¢d̈V 

±º` ±NLW• «î∑d «∞LNLW «∞LDKu°W 

•«{Gj snoitpO
•«î∑d eteleD

±º` ôz∫W «∞LNUÂ•«{Gj «∞LH∑UÕ snoitpO
•«î∑d lla eteleD
• √Øb ©KV «∞Lº` °CGj    

«∞LH∑UÕ kO

Ç°u®X èÇ°·Uüá)3.5( etaD&emiT

¥LJMp {∂j «∞uÆX Ë«∞∑U̧¥a Ë±Fd≠W «∞uÆX ≠w 12±b¥MW Ø∂dÈ ́∂d

«∞FU∞r. 

±�¥EW :¥∑r ±º` «∞uÆX Ë«∞∑U̧¥a «–« ¢d„ «∞NU¢n ∞Lb… ́Ad

œÆUzo œËÊ °DU̧¥W . Øc∞p «ô±d °U∞Mº∂W ∞∑dØOV Ë≤eŸ

«∞∂DU̧¥W ́b… ±d«‹.
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Ç°LMEr resinagrO: Ç°LMEr resinagrO:

Ç°ºU§¶W )5.5( rotaluclaC

¥LJMp «ß∑ªb«Â «∞NU¢n Ø∫Uß∂W ù§d«¡ «∞FLKOU‹ «∞∫ºU°OW «_Ë∞OW .

Ç§·»bÇå Ç°ºU§¶W .

1.  «œîq «∞Fbœ «_Ë‰ .

2. «{Gj «∞LH∑UÕ «∞LdÊ «_¥Ls ôî∑OU̧ «∞FLKOW «∞∫ºU°OW «∞LDKu°W:

+∞KLπLl , -∞KDdÕ , x∞KCd»   ,/∞KIºLW.

3.  «œîq «∞Fbœ «∞∏U≤w .

4.  Ød¸ «∞ªDu… 2, 3∞Le¥b  ±s «_´b«œ.

±�¥EW :
•«{Gj C∞Lº` «ùœîU‰ «∞ªU©T.

•«{Gj «∞LH∑UÕ «∞LdÊ «_¥ºd ùœîU‰ «∞d±e «∞LDKu» ØU∞HUÅKW

«∞FAd¥W √Ë «_Æu«” .

5.  «{Gj «∞LH∑UÕ       ∞K∫Bu‰ ́Kv «∞M∑OπW.

Ç°LM¶t )4.5(mralA

¥LJMp :

•{∂j «∞LM∂t ́Kv ËÆX ±∫bœ ¢ª∑U̧Á.

• {∂j «∞NU¢n ∞OA∑Gq ¬∞OU Ë∞OdÊ ́Kv ËÆX ±∫bœ •∑v ∞u ØUÊ ±GKIU

¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW:

mralAecnO )±M¶t °LdÉ èÇ¥bÉ(:{∂j «∞LM∂t ́Kv ËÆX

±FOs Ë∞Ld… Ë«•b… .

mralAyliaD )±M¶t ́u±w(:{∂j «∞LM∂t ́Kv ËÆX ±FOs

¥u±OU.

mralA ylkeeW )±M¶t Ã§¶u«w(:{∂j «∞LM∂t ́Kv ËÆX

±FOs °AJq √ß∂úw.

∞C∂j «∞LM∂t :

1.«î∑d ≤uŸ ¢Jd«̧ «∞LM∂t )±d… , ¥u±w , «ß∂úw(.

2.«œîq «∞uÆX Ë«∞OuÂ.

«{Gj tixEùßJU‹ «∞LM∂t ́Mb «∞d≤Os.

evomeR)Å°GUÁ Ç°LM¶t(:ù∞GU¡ {∂j «∞LM∂t.

rewoP otuA )Ç°·AGOq Ç�°w(:¥LJMp {∂j ≥c« «∞ªOU̧

´Kv elbanE, ́Mb≥U ¥dÊ «∞NU¢n ́Mb «∞uÆX «∞L∫bœ ∞KLM∂t •∑v ∞u

ØUÊ ±GKIU.

≈–« ØUÊ «∞ªOU̧ ±C∂u©U ́Kv elbasiD, ≠UÊ «∞NU¢n ô ¥dÊ ≈–« ØUÊ

±GKIU.



Ç°ºLÚW ytiruceS

¥LJMp ¢∫b¥b «ß∑ªb«Â ≥U¢Hp °‡: 

1. √®ªU’ ±∫bœ¥s .

2. √≤u«Ÿ ±∫bœ… ±s «∞LJU∞LU‹ .

¢HFOq NIP)1.6( kcehc NIP  

´Mb±U ¢JuÊ ≥cÁ «∞ªUÅW ≠FU∞W , ¥∑u§V «œîU‰ ̧Ær «∞∑Fd¥n

«∞AªBw ≠w Øq ±d… ¥∑r ≠ONU ¢AGOq «∞NU¢n ±s Ë{l «ôö̈‚.

±�¥EW :ô∞GU¡ ¢HFOq ©KV «œîU‰ ̧Ær «∞∑Fd¥n «∞AªBw , ¥∑u§V

«œîU‰ ̧Ær «∞∑Fd¥n «∞AªBw.

¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW 

elbasiD)¬Od FUä(:ô œ«́w ùœîU‰ ̧Ær «∞∑Fd¥n «∞AªBw

´Mb ¢AGOq «∞NU¢n.

elbanE)FUä(:¥πV ≈œîU‰ ̧Ær «∞∑Fd¥n «∞AªBw ́Mb

¢AGOq «∞NU¢n .
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Ç°LMEr resinagrO:

±HU¢Ò Ç��·BUü )6.5(tuCtrohS 

¥LJMp °d±πW ±HU¢Ò «ô¢πU≥U‹ )«∞OLOs Ë«∞OºU̧ Ë«ôßHq(´Kv Æu«zr

±FOMW °∫OY ¥LJs «∞uÅu‰ «∞ONU ±∂U®d… °Lπdœ {Gj ≥cÁ «∞LHU¢Ò

≠w Ë{l «∞πU≥e¥W.

¥LJMp °d±πW «∞Iu«zr «∞∑U∞OW :

•«∞∑Iu¥r )1.5(radnelaC

•«∞∫Uß∂W )5.5(rotaluclaC

•«∞dßUzq )2(segasseM

•{∂j «∞Bu‹ )3( sgnitteS dnuoS

•ôz∫W «∞LNUÂ )2.5( tsiL oD oT

•«∞∂d¥b «∞Bu¢w )6.2( liaM ecioV

•«∞∂Y )5.2( tsaCdaorB

∞∂d±πW ±HU¢Ò «ôî∑BU̧ .

1.«î∑d «∞LH∑UÕ «∞cÍ ¢d¥b °d±π∑t °ußU©W        «Ë        £r «{Gj

tceleS

•±H·UÍ Ç_§Hq

•±H·UÍ Ç°OLOs

•±H·UÍ Ç°O¼Uü

2.«î∑d «∞IUzLW «∞∑w ¢d¥b ¢∫b¥b≥U ∞Nc« «∞LH∑UÕ «{Gj tceleS

±�¥EW :ù∞GU¡ °d±πW «∞LH∑UÕ , «î∑denoN
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Ç°ºLÚWytiruceS Ç°ºLÚWytiruceS

¢GOOd Ç°AOHdÉ )4.6( drowssaPegnahC

¥πV √Ê ¢bîq «∞AOHd… «∞∫U∞OW √£MU¡ ́LKOW «∞∑GOOd , ¥πV √¥CU ≈œîU‰

«∞AOHd… «∞πb¥b… ±d¢Os ∞K∑QØOb.

®Hq Ç°¶DU®W)5.6( kcoL MIS

´Mb±U ¢JuÊ ≥cÁ «∞ªUÅOW ≠FU∞W, ¥FLq ≥U¢Hp ±l «∞∂DUÆW «∞L∫bœ… ≠Ij

´Mb «ß∑ªb«Â «∞∂DUÆW ¥πV «œîU‰ ̧±e ÆHq «∞∂DUÆW ±d¢Os ∞K∑UØOb. ∞Hp

ÆHq «∞∂DUÆW , ¥πV «œîU‰ ̧±e ÆHq «∞∂DUÆW.

¢GOOd NIP)2.6( NIP egnahC

¥LJMp ¢GOd ̧Ær «∞∑Fd¥n «∞AªBw «∞∫U∞w °Qîd §b¥b ́Mb±U ¥JuÊ

«∞ªOU̧ ≠FUô . ¥∑u§V «œîU‰ ̧Ær «∞∑Fd¥n «∞AªBw «∞∫U∞w ô§d«¡

«∞∑GOOd , Ë¥∑u§V «œîU‰ ̧Ær «∞∑Fd¥n «∞AªBw «∞πb¥b ±d¢Os

∞K∑QØOb .

®Hq Ç°NU¢n)3.6( kcoLenohP 

´Mb±U ¥JuÊ ≥c« «∞ªOU̧ ≠FUô , ¥πV ≈œîU‰ ®OHd… «∞NU¢n ́Mb ¢AGOKt

±s •U∞W «ùö̈‚. 

«∞AOHd… «∞L∫bœ… ≠w «∞LBMl ≥w 0000000, ¥LJMp ¢GOOd≥U ØLU

¢d̈V.

¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹.

elbasiD)¬OdFUä(:ô œ«́w ùœîU‰ «∞AOHd… ́Mb ¢AGOq

«∞NU¢n.

elbanE)FUä(:¥πV ≈œîU‰ «∞AOHd… ́Mb ¢AGOq «∞NU¢n .



�b±UÜ Ç°A¶JW ecivreS
krowteN:

«¢Bq °LeËœ «∞ªb±W ∞LFd≠W «∞ªb±U‹ «∞∑w ¢u≠d≥U «∞A∂JW .

¢ºuq́ Ç°LJU°LUÜ)1.7( gnitreviD llaC

¥LJMp ¢∫u¥q «∞LJU∞LU‹ «∞u«̧œ… ≈∞v ̧Ær ¬îd •ºV «î∑OU̧„ ±∏ö

¥LJMp ¢∫u¥q ±JU∞LU‹ «∞FLq ≈∞v ≥U¢n “±KOp ́Mb±U ¢JuÊ ≠w ≈§U“….

¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹ «ô¢OW :

syawla treviD)¥uä Ïè±U(:¥∑r ¢∫u¥q §LOl «∞LJU∞LU‹ .

ysuB )±AGuä(:¥∑r ¢∫u¥q «∞LJU∞LU‹ «∞u«̧œ… √£MU¡ ±JU∞LW §U̧¥W .

ylpeRoN)� ́u¤b üÏ( ¥∑r ¢∫u¥q «∞LJU∞LU‹ «∞∑w ô ¢dœ ́KONU .

elbahcaernU)Å°GUÁ ¤LOl Ç°·ºu�́Ü(:¥∑r ¢∫u¥q

«∞LJU∞LU‹ √£MU¡ Ë§uœ ≥U¢Hp îU̧Ã ¢GDOW «∞A∂JW √Ë ±GKo .

llAlecnaC)Å°GUÁ ¤LOl Ç°·ºu�́Ü(:¥∑r ≈∞GU¡ §LOl

«∞∑∫u¥ö‹ «∞∑w ÆLX °C∂DNU ßU°IU.

¥LJMp ¢∫b¥b ¢∫u¥ö‹ ±ª∑KHW ô≤u«Ÿ «∞LJU∞LU‹ «∞Lª∑KHW «ô¢OW: 

• ±JU∞LU‹ ≥U¢HOW )ylno sllaC ecioV(

• ±JU∞LU‹ ≠UØf )ylno sllaC xaF(

• ±JU∞LU‹ °OU≤U‹ )ylno sllaC ataD(

±¸Uä :• ¥LJMp ¢∫u¥q ±JU∞LU‹ «∞HUØf ≈∞v ≠UØf «∞LJ∑V.

• ¥LJMp ¢∫u¥q «∞LJU∞LU‹ «∞NU¢HOW «∞v “±Oq «∞FLq 
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Ç°ºLÚWytiruceS

²Lj NDF)6.6( edoM NDF 

«–« ØU≤X °DUÆ∑p ¢u≠d ≥cÁ «∞ªUÅOW , ¥LJMp ¢IOOb ±JU∞LU¢p «∞BUœ¸…

°U̧ÆUÂ ≥u«¢n ±∫bœ… ô ¥LJs «ô¢BU‰ °GOd≥U .

¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW : 

elbasiD )¬Od FUä(:¥LJs «ô¢BU‰ °QÍ ̧Ær .

elbanE)FUä(:¥LJs «ô¢BU‰ ≠Ij °U_¸ÆUÂ «∞L∫Hu™W ≠w œ∞Oq

«∞NU¢n . ¥∑u§V ≈œîU‰ ̧Ær «∞∑Fd¥n «∞AªBw 2)2NIP(.

±�¥EW :ô ¢ENd ≥cÁ «∞IUzLW ́Kv «∞AU®W «–« ØU≤X °DUÆ∑p ô ¢u≠d

≥cÁ «∞ªUÅOW.

¢GOOd 2NIP)7.6( 2NIP egnahC

¥πV «œîU‰ ̧Ær «∞∑Fd¥n «∞AªBw 2NIP«∞∫U∞w ô¢LUÂ «∞∑GOOd.

¥πV «œîU‰ «∞dÆr «∞πb¥b ±d¢Os ∞K∑UØOb.

±�¥EW :«–« ØU≤X °DUÆ∑p ô ¢u≠d ≥cÁ «∞ªUÅOW ≠UÊ ≥cÁ «∞IUzLW ô

¢ENd ́Kv «∞AU®W.
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�b±UÜ Ç°A¶JW ecivreS krowten : �b±UÜ Ç°A¶JW ecivreS krowten :

¥¹V Ç°LJU°LUÜ )2.7(gnirraB llaC 

¥LJMp ¢IOOb ±JU∞LU¢p «∞BUœ¸… Ë «∞u«̧œ… .

gniogtuollA )̄q Ç°BUÏü(:ô ¥LJMp ≈§d«¡ «∞LJU∞LU‹.

lanoitanretnI)Ç°bè°w(:ô ¥LJMp ≈§d«¡ ±JU∞LW œË∞OW .

emoH ot tpecxElanoitanretnI)Ç°bè°w «bÇ Å°v(

gnimocnI llA (Ç°u©s) :√£MU¡ ßHd„ , ¥LJMp ≠Ij ≈§d«¡

«∞LJU∞LU‹ {Ls «∞bË∞W  «∞∫U∞OW Ë«∞v

«∞bË∞W «∞∫UË¥W ®∂J∑p «_ßUßOW.

daorbA elihw gnimocnI(Ç°uÇüÏ Ã£MUÁ Ç°¼Hd(:ô

¥LJMp «§d«¡ «∞LJU∞LU‹ √£MU¡ Ë§uœ„ îU̧Ã ¢GDOW ®∂J∑p «_ßUßOW.

llA lecnaC)Å°GUÁ ̄q Ç°º¹V) :¥LJMp ≈∞GU¡ Øq √≤u«Ÿ

«∞∫πV «∞∑w ÆLX °C∂DNU ßU°IU.

¥LJMp ¢∫b¥b «≤u«Ÿ •πV ±ª∑KHW ô≤u«Ÿ «∞LJU∞LU‹ «∞Lª∑KHW : 

•±JU∞LU‹ ≥U¢HOW )ylno sllac ecioV(

•±JU∞LU‹ ≠UØf )ylno sllac xaF(

•±JU∞LU‹ °OU≤U‹ )ylno sllac ataD(

∞C∂j îOU̧«‹ «∞∫πV :

1. «î∑d ≤uŸ «∞∫πV «∞LDKu»  °CGj        «Ë        £r tceleS

2. «î∑d ≤uŸ «∞LJU∞LU‹ «∞LDKu» •π∂NU °CGj        «Ë        £r

tceleS

∞C∂j îOU̧«‹ ¢∫u¥q «∞LJU∞LU‹ : 

1.«î∑d ≤uŸ «∞∑∫u¥q «∞LDKu» ́∂d •Hk        «Ë        £r «{Gj

tceleS

2.«î∑d ≤uŸ «∞LJU∞LU‹ «∞LDKu» ́∂d {Gj        «Ë       £r «{Gj

tceleS

¥∑r ≈™NU̧ «∞∫U∞W «∞d«≥MW : «–« ØU≤X «∞ªUÅOW ≠FU∞W  ±º∂IU ≠UÊ «∞dÆr

«∞cÍ ¥∑r «∞∑∫u¥q «∞Ot ¥ENd ́Kv «∞AU®W.

3.°ààÇ{Gj Ç°LH·UÍ Ç°Ldæ

¢HFOq «∞∑∫u¥qetavitcA£r «≤∑Iq ≈∞v «∞ªDu… 4

¢GOOd ̧Ær «∞∑∫u¥qegnahC¢r «≤∑Iq ≈∞v «∞ªDu… 4

≈∞GU¡ «∞∑∫u¥qevomeR

4. «œîq «∞dÆr «∞cÍ ¢d¥b «∞∑∫u¥q ≈∞Ot £r «{GjkOùœîU‰ ̧Ær

œË∞w, «{Gj «∞LH∑UÕ O±Duô •∑v ™Nu¸ «∞d±e +.

¥dßq «∞NU¢n ©KV «∞∑∫u¥q ≈∞v «∞A∂JW «∞∑w ¢dßq °bË≥̧U

≈®FU̧ ±u«≠IW ¥ENd ́Kv «∞AU®W .

¥LJMp «∞GU¡ §LOl «∞∑∫u¥ö‹ «∞∑w ÆLX °C∂DNU ßU°IU °ußU©W

«∞ªOU̧llalecnaC
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�b±UÜ Ç°A¶JW ecivreS krowten : �b±UÜ Ç°A¶JW ecivreS krowten :

Ç²·EUü Ç°LJU°LUÜ )3.7(gnitiaw llaC

¥LJMp «ß∑AFU̧  Ë¸Ëœ ±JU∞LW §b¥b… «£MU¡ ±JU∞LW §U̧¥W . Ë¥LJMp

¢∫b¥b îOU̧«‹ ±ª∑KHW _≤u«Ÿ «∞LJU∞LU‹ :

•±JU∞LU‹ ≥U¢HOW )sllaC ecioV(

•±JU∞LU‹ ≠UØf)sllaCxaF(

•±JU∞LU‹ °OU≤U‹  )sllaC ataD(

∞C∂j îOU̧«‹ «≤∑EU̧ «∞LJU∞LU‹:

1.«î∑d ≤uŸ «∞LJU∞LU‹ «∞LDKu°W °CGj        «Ë        £r tceleS
¢ENd «∞AU®W ≠OLU «–« ØU≤X îUÅOW «ô≤∑EU̧ ≠FU∞W «Ë ̈Od ≠FU∞W.

2.¥LJMp ¢HFOq √Ë ≈∞GU¡ îUÅOW «ô≤∑EU̧ °Uß∑ªb«Â «∞LH∑U•Os

etavitcA«ËetavitcaeD

«{Gj «∞LH∑UÕ tixE∞KªdËÃ Ë«∞Fuœ… ≈∞v «∞AU®W «∞ºU°IW.

¥LJMp √¥CU °ußU©W «∞ªOU̧ lla lecnaC≈∞GU¡ îUÅOW «ô≤∑EU̧

∞Jq √≤u«Ÿ «∞LJU∞LU‹.

3.«{Gj etavitcA∞∑HFOq «î∑OU̧„.

4.«œîq ®OHd… «∞∫πV )«•Bq ́KONU ±s ±eËœ «∞A∂JW(

¥dßq «∞NU¢n ©KV «∞∫πV «∞v «∞A∂JW «∞∑w ¢dßq °bË≥̧U «®FU̧

±u«≠IW ¥ENd ́Kv «∞AU®W.

ô∞GU¡ {∂j •πV ±JU∞LU‹ ±∫bœ:

1.«î∑d «∞∫πV «∞LDKu».

2.«î∑d ≤uŸ «∞LJU∞LU‹ «∞LDKu».

3.«{Gj «∞LH∑UÕ etavitcaeD

4.«œîq ®OHd… •πV «∞LJU∞LU‹ 

¥dßq «∞NU¢n ©KV «ù∞GU¡ ≈∞v «∞A∂JW «∞∑w °bË≥̧U ¢dßq °bË≥̧U

√®FU̧ ±u«≠IW ¥ENd ́Kv «∞AU®W.

¥LJMp ≈∞GU¡ §LOl ́LKOU‹ «∞∫πV «∞∑w {∂DNU  ßU°IU °ußU©W

«∞ªOU̧lla lecnaC

¢GOOd ̈OHdÉ Ç°º¹V drowssap gnirrab egnahC
¥LJMp ¢GOOd ®OHd… «∞∫πV ØLU ¢d̈V . ¥πV ≈œîU‰ «∞AOHd… «∞∫U∞OW

Æ∂q ¢∫b¥b «∞AOHd… «∞πb¥b… ¥πV ≈œîU‰ «∞AOHd… «∞πb¥b… ±d¢Os

∞K∑QØOb .
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�b±UÜ Ç°A¶JW ecivreS krowten : �b±UÜ Ç°A¶JW ecivreS krowten :

ü®r Ç°L·Bq )5.7( DI rellaC

¥LJMp {∂j ≥U¢Hp °∫OY ¥ENd «Ë ô ¥ENd ̧ÆLp ́Kv ®U®W «∞Dd·

«ôîd . ¥πV «Ê ¢JuÊ ≥cÁ «∞ªUÅOW ±u≠d… ±s «∞A∂JW .

¢∑u≠d «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW: 

tluafeD)¢¶FU °KA¶JW( :¥∑r «∞C∂j ¢∂FU ∞KA∂JW .

rebmuNediH)Å�HUÁ Ç°d®r( :ô ¥∑r ≈™NU̧ ̧ÆLp ́Kv ®U®W

«∞Dd· «üîd.

rebmuN dneS)ÅªNUü Ç°d®r( :¥∑r ≈™NU̧ ̧ÆLp ́Kv ®U®W

«∞Dd· «ôîd .

±¹Lu«W Ç¢BUä ±GKIW )6.7( puorG resU esolC   

¥LJMp ¢IOOb «∞LJU∞LU‹ «∞BUœ¸… Ë«∞u«̧œ…  {Ls √̧ÆUÂ ±∫bœ… ±∫∑u«…

≠w ±πLúW ±∫bœ… ¥LJMp ¢∫b¥b •∑v ́Ad ±πLúU‹ ±GKIW .

¸«§l ±eËœ «∞A∂JW ∞∑HUÅOq •u‰ «́b«œ {∂j ±πLúW «ô¢BU‰

«∞LGKIW.

±∏U‰:®dØW ¢eËœ ±u™HONU °∂DUÆU‹ )MIS( Ë¢d̈V °∫Bd

«∞LJU∞LU‹ °Os «∞Lu™HOs ≠Ij.

¢HFOq ±¹Lu«W Ç¢BUä ±GKIW .

≠w ÆUzLW puorg resu desolC, ¥LJMp œîu‰ «∞‡ GUC
Ë«ß∑FLU‰ «∞ªOU̧«‹ «∞∑U∞OW °Fb {Gj «∞LH∑UÕ tceles

Ç�·OUü Ç°A¶JW )4.7( noitceleS krowteN

¥LJMp )«£MU¡ Ë§uœ„ îU̧Ã ±MDIW ®∂J∑p «_ßUßOW({∂j ≥U¢Hp

°∫OY ¥ª∑U̧ ®∂JW «∞∑AGOq ¬∞OU «Ë ¥bË¥U .

∞C∂j  «î∑OU̧ «∞A∂JW:

1.«{Gj «î∑OU̧ tceleS≠w ÆUzLW krowteN noitceleS

2.«{Gj        √Ë        ∞∑∫b¥b  «∞ªOU̧ «∞LMUßV £r «{Gj kO ≈–«

≈–« «î∑d‹ citamotuA≠ºu·  ¥∑r  ¢uÅOKp °QË‰ ®∂JW

±∑u≠d… îö‰ ßHd„ 

≈–« «î∑d‹ )¥bËÍ(launaM≠ºu· ¥Lº`  «∞NU¢n «∞A∂JU‹

«∞L∑u≠d… . «≤∑Iq ≈∞v «∞ªDu… 3.

3.«{Gj        «Ë        ∞∑∫b¥b «∞A∂JW «∞LDKu°W £r «{Gj kO
ßu· ¥∑r ¢uÅOKp °U∞A∂JW «∞Lª∑U̧… .



±·BH̀ )resworB PAW(

¥∫∑uÍ ≥U¢Hp ́Kv ±∑BH̀ PAW¥LJMp ±s «∞MHU– Ë«ß∑Fd«÷

«∞A∂JW «∞ößKJOW °u«ßDW «∞NU¢n.

¸«§l œ∞Oq «ôß∑ªb«Â «∞ªU’ °U∞L∑BH̀ Ë«∞Ld≠o ±l «∞πNU“.

95 94

�b±UÜ Ç°A¶JW ecivreS krowten :

tsiL xednI:¥LJMp ≈{U≠W √Ë ±º` ̧Ær ±πLúW 

°ààÇ{Gj

«ô≤∑IU‰ °Os «_¸ÆUÂ «∞LH∑UÕ        √Ë 

≈{U≠W ̧ÆrsnoitpO, «î∑d ddA£r «œîq «∞dÆr 

±º` ̧ÆrsnoitpO, £r «{Gj  > eteleD

¢HFOq ̧ÆrsnoitpO, ¢r «{Gj  etavitcA

sseccA edistuO:¥LJMp {∂j «∞NU¢n ∞Odßq Ë¥º∑I∂q

±JU∞LU‹ ≈∞v Ë±s √̧ÆUÂ ô ¢M∑Lw ≈∞v «∞LπLúW . ¥F∑Lb ́Kv «∞ªOU̧

´Kv «∞A∂JW, ̧«§l ±eËœ «∞ªb±W.

puorG tluafeD:¥LJMp ¢∫b¥b ±πLú∑p «_ßUßOW ±l ±eËœ

«∞ªb±W , ¥LJMp ́Mb≥U ¢HFOq «∞ªOU̧ puorGtluafeD≠w

«∞NU¢n. ́Mb ≈§d«zp ±JU∞LW ßu· ¢FDw îOU̧ «ß∑FLU‰ «∞LπLúW

«_ßUßOW °b‰ «î∑OU̧ ±πLúW ±s «∞öz∫W.

etavitcaeD:¥KGw ¢HFOq «∞LπLúW «_ßUßOW. °U∞D∂l ¥ENd

≠Ij ≈–« ØU≤X «∞LπLúW «_ßUßOW ≠FU∞W.
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¥q Ç°LAŪq

•¥LJs «Ê ¢ENd ≥cÁ «∞dßU∞W ́Mb±U ¢∫UË‰ «∞uÅu‰ «∞v îb±W ̈Od

±∑u≠d… ≠w «∞A∂JW «Ë «∞∂DUÆW. «¢Bq °LeËœ «∞ªb±W ∞Le¥b ±s

«∞∑HUÅOq.

ÇÏ�KX ü®r è°r ́·r Ç�¢BUä ¡t:

•¢UØb ±s {Gj «∞LH∑UÕ       °Fb «œîU‰ «∞dÆr.

• ¢QØb ±s «≤p ±uÅu‰ °U∞A∂JW «∞LMUß∂W Ë¢∫UË‰ «ô¢BU‰ °U∞A∂JW

«∞LMUß∂W.

•¢QØb ±s «∞C∂j «∞∫U∞w ∞∫πV «∞LJU∞LU‹.

¨»h ́ºUèä Ç�¢BUä ¡p è� ´M¹`:

•¢QØb «Ê ≥U¢Hp  ≠w Ë{l «∞∑AGOq 

•¢QØb ±s «≤p ±uÅu‰ °U∞A∂JW «∞LMUß∂W.

•¢QØb ±s «∞C∂j «∞∫U∞w ∞∫πV «∞LJU∞LU‹ .

¨»h � ́¼·DOl §LU«p Ç£MUÁ Ç°LJU°LW:

•¢QØb ±s «≤p ∞r ¢Ir °U∞GU¡ «∞Bu‹.

•¢QØb ±s •Lq Ë±ºp «∞NU¢n °U∞AJq «∞B∫Ò.

Ç°d§U°W "woL yrettaB"¢u±i «Kv Ç°AÜW

èB́bü Ç°NU¢n Å²cÇüÇ

• Ær °A∫s «∞∂DU̧¥W «Ë «ß∑∂b∞NU °QîdÈ ±A∫u≤W §Ob«.

¥q Ç°LAŪq 

¥LJMp Æ∂q ±d«§FW ±dØe ÅOU≤W ßU±ºu≤Z ±∫UË∞W •q °Fi

«∞LAUØq «∞∂ºODW ØLU ¥Kw: 

«Mb ¢AGOq Ç°NU¢n, ¢ENd Ç°d§Uzq Ç°·U°OW :

ÇÏ�q Ç°¶DU®W 

•¢QØb «Ê «∞∂DUÆW ±dØ∂W °AJq Å∫Ò.

ÇÏ�q NIP

•¥πV «Ê ¢bîq ̧Ær «∞∑Fd¥n «∞AªBw «∞Ld≠o ±l «∞∂DUÆW ́Mb

¢AGOq «∞NU¢n ∞KLd… «_Ë∞v.

•¥LJMp °Fb≥U «∞GU¡ ™Nu¸ ≥cÁ «∞dßU∞W «Ë «∞L∫U≠EW ́Kv «∞u{l

«∞ºU°o ØLU ¢d̈V.

ÇÏ�Uä KUP

•«–« ÆLX °UœîU‰ NIP°AJq îU©T £öÀ ±d«‹ ¥B∂̀ «∞NU¢n ≠w

Ë{l ±∑LMl ́Mb≥U ́KOp «œîU‰ KUP «∞Ld≠o ±l «∞∂DUÆW ∞Hp

¢LMl «∞NU¢n.

Ç°d§U°W "oN ecivreS", "krowteN eruliaF",  toN
enoD"¢ENd ́Kv «∞AU®W:

•¥LJs «Ê ¢JuÊ ±∑u«§b« ≠w ±MDIW {FOHW «ô®U̧… «Ë œ«îq ≤Ho ,

•UË‰ ¢GOOd «∞LJUÊ.

96



¨OHdÇÜ Ç°MHUÐ

¢IuÂ ®OHd«‹ «∞MHU– °∫LU¥W ≥U¢Hp ±s «ôß∑ªb«Â ̈Od «∞Ldîh ¥LJs

¢GOOd ®OHd«‹ «∞MHU–(́b« ,KUP2KUP) ̧«§l ÅH∫W 88.

¨OHdÉ Ç°NU¢n

¢∫Lw ≥U¢Hp ±s «ôß∑ªb«Â ̈Od «∞Ldîh. «∞AOHd… «∞LeËœ… ±s

«∞LBMl ≥w "00000000".

Ç²Ed°à

¢HFOq/«∞GU¡ ¢HFOq ÆHq «∞NU¢nÅH∫W 48

¢GOOd «∞AOHd…ÅH∫W 58

99 98

¥q Ç°LAŪq

¤uÏÉ Ç°BuÜ Ç£MUÁ Ç°LJU°LW {FOHW:

•¢H∫h «¥Iu≤W Æu… «ô®U̧…       .

• ¢∫d„ ÆKOö ≤∫u «∞MU≠c… «–« ØMX œ«îq ±∂Mv .

� ́LJMp Ç�¢BUä ¡d®r w Ï°Oq Ç°NU¢n:

• ¢QØb ±s «Ê «∞dÆr ±∫Huÿ °AJq Å∫Ò ≠w «∞b∞Oq .

• «́b •Hk «∞dÆr ±s §b¥b «–« œ́X «∞∫U§W .

«–« ∞r ¢Js «∞∫Ku‰ «∞ºU°IW ØU≠OW ∞K∑GKV ́Kv «∞LAJKW «∞∑w ¢u«§NU

, ̧«§l «Æd» ±dØe îb±W ±dîh ±s ßU±ºu≤Z.
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¨OHdÇÜ Ç°MHUÐ ¨OHdÇÜ Ç°MHUÐ

2 NIP 

¥∑JuÊ ±s 4≈∞v 8îU≤U‹ . ¥d≠o ±l «∞∂DUÆW ∞∑Q≥Oq °Fi «∞ªBUzh

±∏q {∂j «∞JKHW «∞FELv.

≈–« ÆLX °SœîU‰ ̧Ær 2NIP°AJq îU©T £öÀ ±d«‹ ¥bîq «∞NU¢n

≠w Ë{l «∞∑LMl . ́Mb≥U ¥∑u§V ́KOp ≈œîU‰ ̧Ær 2KUP£r {Gj

«∞LH∑UÕ KO.

2KUP

¥JuÊ ±d≠IU ́Uœ… ±l «∞∂DUÆW , Ë¥º∑ªbÂ ù∞GU¡ ÆHq «∞NU¢n °º∂V ̧Ær

«∞∑Fd¥n «∞AªBw 2NIP.

ô ¥LJMp ¢GOOd ̧±e 2NUP, ̧«§l ±eËœ «∞ªb±W ≠w •U∞W ≠Ib«≤t.

«–« ÆLX °SœîU‰ ̧Ær NIP°AJq îU©T £öÀ ±d«‹ ¥bîq «∞NU¢n ≠w

Ë{l «∞∑LMl . ́Mb≥U ¥∑u§V ́KOp ≈œîU‰ ̧Ær KUP £r {Gj

«∞LH∑UÕ KO

°Fb≥U , «œîq ̧Ær NIP«∞πb¥b £r «{Gj KO . «œîq «∞dÆr £U≤OW

∞K∑QØOb £r «{Gj «∞LH∑UÕ KO.

≈œîU‰ ≥c« «∞d±e °AJq îU©T ∞FAd ±d«‹ ¥FDq «∞∂DUÆW , ́Mb≥U

´KOp «∞∫Bu‰ ́Kv °DUÆW §b¥b… .

NIP

¥∫Lw °DUÆ∑p ±s «ôß∑ªb«Â ̈Od «∞Ldîh. ¥JuÊ ±d≠IU ́Uœ… ±l

«∞∂DUÆW. ¥πV «Ê ¢bîq NIP≠w Øq ±d… ¥∑r ≠ONU ¢AGOq «∞NU¢n ±s

Ë{l «∞πU≥e¥W «–« ØU≤X ≥cÁ «∞ªUÅOW ±R≥KW )ÅH∫W 98(. 

°àÇ²Ed

¢HFOq/«∞GU¡ NIP«∞BH∫W 38

¢GOOd NIP«∞BH∫W 48

KUP

¥JuÊ ±d≠IU ±l «∞∂DUÆW ́Uœ… . ¥∑Ò ∞p «ß∑ªb«Â °Fi «∞ªBUzh.

«–« ÆLX °UœîU‰ ̧Ær NIP°AJq îU©T £öÀ ±d«‹ ¥bîq «∞NU¢n ≠w

Ë{l «∞∑LMl . ́Mb≥U ¥∑u§V ́KOp «œîU‰ ̧Ær KUP£r {Gj  

«∞LH∑UÕ KO .

°Fb≥U , «œîq ̧Ær NIP«∞πb¥b £r «{Gj KO. «œîq «∞dÆr £U≤OW

∞K∑UØOb £r «{Gj «∞LH∑UÕ KO.

«œîU‰ ≥c« «∞d±e °AJq îU©T ∞FAd ±d«‹ ¥Dq «∞∂DUÆW , ́Mb≥U ́KOp

«∞∫Bu‰ ́Kv °DUÆW §b¥b….



¢FKOLUÜ Ç°BºW èÇ°¼�±W .

Ç°·FdÖ °DU®W Ç°·dÏÏÇÜ Ç°dÇÏú´W.

¥∑u«≠o ≥c« «∞NU¢n ±l ®dË◊ «ô¢∫Uœ «ôË¸°w ≠w «∞∑Fd÷ ∞ú±u«Ã

«∞d«œ¥u¥W.

¢r ¢BLOr «∞NU¢n {Ls «∞∫bËœ «∞LºLuÕ °NU ±s Æ∂q «ô¢∫Uœ

«ôË¸°w ≠w «∞∑Fd÷ «_±u«Ã «∞d«œ¥u¥W . 

¢r ¢∫b¥b ≥cÁ «∞∫bËœ ±s Æ∂q ±RßºU‹ ́KLOW ±º∑IKW ±s îö‰

«°∫UÀ Ëœ¸«ßU‹ œË¸¥W .

¢∫∑uÍ ≥cÁ «∞∫bËœ ́Kv ≥u«±g ßö±W ∞∑UØOb ßö±W §LOl

«_®ªU’ °Fi «∞MEd ́s √́LU̧≥r «Ë •U∞∑Nr «∞B∫OW.

¥º∑ªbÂ «∞∑Fd÷ ∞ú±u«Ã «∞d«œ¥u¥W ≠w «∞Nu«¢n «∞ößKJOW Ë«•b…

ÆOU” ¢Fd· °‡ RAS)etaF noitprosbA cificepS(¢∂Km «∞‡

RAS«∞LuÅv °NU ±s Æ∂q «ô¢∫Uœ «ôË¸°w gK/W0.2.

103 102

¨OHdÇÜ Ç°MHUÐ

¨OHdÉ Ç°º¹V:

Ë¢∑JuÊ ±s «̧°FW «̧ÆUÂ ¢∫Bq ́KONU ±s ±eËœ «∞ªb±W ́Mb «®∑d«Øp

°NcÁ «∞ªUÅOW . ¢º∑ªbÂ ≥cÁ «∞AOHd… ́Mb «ß∑ªb«Â îu«’ •πV

«∞LJU∞LU‹.



105

¢FKOLUÜ Ç°BºW èÇ°¼�±W

¢ºc´dÇÜ ¥uä Ç§·»bÇå Ç°¶DUü´UÜ.

¥FLq ≥U¢Hp °∂DU̧¥W ±s ≤uŸ noi-iL

•ô ¢º∑ªbÂ ±DKIU °DU̧¥W «Ë ®U•s ±FDKOs , «¥U ØUÊ .

•«ß∑ªb«Â «∞∂DU̧¥W ∞KNb· «∞Ld«œ ±MNU ≠Ij.

•¢∫U≠k «∞∂DU̧¥W ́Kv ©UÆ∑NU ∞Lb… «©u‰ ́Mb±U ¢º∑ªbÂ «∞NU¢n

Æd» ±∫DU‹ Æu«́b «∞A∂JW. °Uî∑BU̧ , «Æ∑d°X ±s «∞L∫DW

«≤ªHCX  «∞DUÆW «∞Lº∑NKJW ±s «∞∂DU̧¥W.

•¢ª∑Kn ±b… ®∫s «∞∂DU̧¥W  °Uî∑ö· ≤uŸ «∞∂DU̧¥W Ë«∞AU•s

«∞Lº∑ªb±Os «ß∑∂b‰ «∞∂DU̧¥W ́Mb±U  ¢ö•k «≤ªHU{U ≠w ±b…

¢AGOKNU ́s «∞ºU°o.

•¢HIb «∞∂DU̧¥W ®∫M∑NU •∑v ∞u ∞r ¢Js ±uÅu∞W ≈∞v ≥U¢n ÆOb

«ôß∑ªb«Â.

•«ß∑ªbÂ °DU̧¥U‹ Ë«§Ne… ®∫s ±dîBW ±s ßU±ºu≤Z . «≠Bq

«∞AU•s ́s ±M∂l «∞DUÆW ́Mb±U ô¥JuÊ ≠w Ë{l «ôß∑ªb«Â . ô

¢∑d„ «∞∂DU̧¥W ËÅu∞W ≈∞v «∞AU•s ôØ∏d ±s √ß∂uŸ , √Ê –∞p

¥IBd ́Ld ¢AGOKNU .
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¢r «î∑∂U̧ «∞‡ raS∞Nc« «∞NU¢n ≠w Ë{FOU‹ «∞∑AGOq «∞Lª∑KHW Ë́Mb

√ÆBv ©UÆW ≈̧ßU‰ ±LJMW Ë≠w §LOl «∞LπUô‹ «∞∑dœœ¥W °MπUÕ ,

√¥CU , ±º∑uÈ «∞‡ RAS«∞∫IOIw ≈£MU¡ «ùß̧U‰ «Æq °J∏Od ±s

«∞Lº∑uÈ «ô´ELw «∞LºLuÕ °t , °º∂V «Ê «∞NU¢n  ¥FLq ́Mb

±º∑u¥U‹ ©UÆW ±ª∑KHW )•ºV ±U ¢∂GOW «∞∫U§W(∞∑u≠Od «∞DUÆW .

´Lu±U , ¥dßq «∞NU¢n ©UÆW «Æq ØKLU  «Æ∑d» )°U∞LºU≠W(±s ≥u«zw

±∫DW «∞IÚb… .

Æ∂q ©dÕ ±uœ¥q •b¥Y ±s «∞Nu«¢n ∞K∂Ol ≈∞v «∞FU±W , ¥πV ¢Ib¥r

Ë£Uzo «∞∑u«≠o ±l «∞LMELU‹ Ë«∞NOµU‹ «_Ë¸°OW «∞L∑ªBBW ≠w ±πU‰

«ô¢BUô‹ «∞d«œ¥u¥W Ë«∞∑w ¢u£o •LU¥W §LOl «∞Lº∑ªb±Os Ëßö±∑Nr

.
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¢ºc´dÇÜ ¥uä Ç§·»bÇå Ç°¶DUü´UÜ.

«∞ºö±W ́Kv «∞Dd¥o ¢Q¢w √Ëô :

1. √Ê ±Fd≠∑p «∞πOb…  ∞ªBUzh ≥U¢Hp Ë©d‚ ¢AGOKt «∞ºd¥FW

¢ºÚb„ ́Kv «ß∑ªb«±W œËÊ Åd· «≥∑LU±p ́s «∞Dd¥o «£MU¡

«∞IOUœ… .

2. «ß∑ªbÂ Ë•b… «∞ºOU̧…,  ±U «ß∑DFX,  ́Mb±U ¢º∑ªbÂ «∞NU¢n

«£MU¡ «∞IOUœ… .

3. •U≠k ́Kv «∞NU¢n ≠w ±JUÊ ¥ºNq «∞uÅu‰ «∞Ot ≠w •U‰ Ë¸Ëœ

±JU∞LW , Ë«_≠Cq «Ê ¢º∑ªbÂ îb±W «∞∂d¥b «∞Bu¢w «£MU¡ ÆOUœ…

«∞ºOU̧… .

4. «́Kr «∞Dd· «_îd ́Kv «∞NU¢n «≤p ≠w Ë{l «∞IOUœ… . ́Ko «Ë

«∞Gw «∞LJU∞LW ́Mb±U ¢Iuœ ≠w ™dË· ±dË¸¥W ßOµW ØU∞LDd «∞Ge¥d ,

«ô“œ•UÂ , Ë«∞∏KuÃ .
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•Æb ¥R£d «“œ¥Uœ •d«̧… «∞πu «∞L∫Oj ≈∞v «≤ªHU÷ ≠w ßFW «∞∂DU̧¥W

, Øc∞p «_±d °U∞Mº∂W ≈∞v «≤ªHU÷ «∞∫d«̧…. œ§̧U‹ «∞∫d«̧… ¢∫X

«∞BHd ¢R£d °AJq ±K∫uÿ ́Kv ßFW «∞∂DU̧¥U‹ ±s ≤uŸ noi-iL.

• ¢uÅOq ÆD∂w «∞∂DU̧¥W «∞Lu§V Ë«∞ºU∞V ±l °FCNU ¥º∂V ́Dq

≠w «∞∂DU̧¥W. ¢uîT «∞∫c¸, Æb ¥∫bÀ –∞p °AJq ́d{w «£MU¡

Ë{FNU ≠w •IOIW «Ë ±∫KNU ±l √®OU¡ √îdÈ.

•ô ¢d±w °U∞∂DU̧¥W ≠w «∞MU̧ , ¢ªKh ±s «∞∂DU̧¥W °U∞AJq «∞ºKOr

Ë•ºV «ô≤ELW.
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Ã²ELW Ç§·»bÇå Ç°NU¢n

ô ¢º∑ªbÂ ≥U¢Hp ≠w «ô±UØs «∞L∫Eu¸ ≠ONU «ß∑ªb«Â «∞Nu«¢n

«∞ößKJOW . «¢∂l «∞Iu«≤Os Ë«_≤ELW •u‰ «ß∑ªb«Â «∞Nu«¢n «∞ößKJOW

√¥MLU ØMX √Ê ±ªU∞H∑p ∞NcÁ «_≤ELW Æb ¥Fd{p √Ë ¥Fd÷ «üîd¥s

∞KªDd.

«ß∑ªbÂ «∞NU¢n œË±U °U∞u{FOW «∞D∂OFOW  ∞K∑AGOq , ±∫Lu‰ Æd»

«ô–Ê Ë«∞Nu«zw °U¢πUÁ «_´Kv ≠u‚ «∞J∑HOs .

Ç_¤NeÉ Ç�°J·dè²OW 

Æb ¢∑Q£d °Fi «_§Ne… «ù∞J∑dË≤OW °Uù®FÚU‹  «∞LM∂F∏W ±s ≥U¢Hp.

±MEr ²¶CUÜ Ç°IKV )rekamecaP(
¥uÅw ±BMFu √§Ne… ¢MEOr ≤∂CU‹ «∞IKV °U∞L∫U≠EW ́Kv «∞NU¢n

«∞ößKJw °FOb« ́s §NU“ «∞∑MEOr °LºU≠W 51ßr )6«≤AU‹(´Kv

«_Æq  ∞∑πMV √Í ¢b«îq °OMNLU.
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5. ô ¢J∑V ±ö•EU‹ «Ë ¢∂∫Y ́s ̧Ær ≠w œ∞Oq «∞NU¢n «£MU¡ «∞IOUœ… ,

«≤t ¥Bd· «≤∑∂U≥p ́s «∞Dd¥o.

6. •UË‰ œË±U ≈§d«¡ «∞LJU∞LU‹ ́Mb±U ¢JuÊ «∞ºOU̧… ±∑uÆHW , ́Mb

≈®U̧… «∞LdË¸ «∞∫Ld«¡ ±∏ö.

7. ô ¢bîq ≠w •u«̧ Æb ¥∏Od √́BU°p «Ë ́u«©Hp ±LU ¥Bd·

«≤∑∂U≥p ́s «∞Dd¥o .

8. «ß∑ªbÂ ≥U¢Hp ∞DKV «∞LºÚb… «ß∑ªb±t, ≠w •U∞W «∞∫d¥o

Ë•u«œÀ «∞LdË¸ Ë«∞∫Uô‹ «∞DU̧zW «_îOd…. ¢cØd «Ê «ô¢BU‰

°U∞Du«̧∆ ±πU≤w ≠w Øq «∞∫Uô‹.

9. «ß∑ªbÂ ≥U¢Hp ∞DV «∞LºÚb… ∞xîd¥s . ±∏ö ≠w •u«œÀ «∞LdË¸

Ë•Uô‹ «∞Du«̧∆ «_îdÈ.

01. «ß∑ªbÂ ≥U¢Hp )́Mb «∞CdË¸…(∞DKV «∞LºÚb… ́Kv «∞Dd¥o ,

•Os ¢FDq ßOU̧¢p ±∏ö, √Ë ∞DKV  «∞LºÚb… ∞xîd¥s ́Mb

«∞CdË¸….
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Ç°Ld¯¶UÜ

Æb ¢R£d «∞∑dœœ«‹ «∞d«œ¥u¥W ßK∂U ́Kv ́Lq °Fi «_≤ELW «∞LdØ∂W ≠w

±dØ∂∑p . ̧«§l ±BMl «∞LdØ∂W ≠w •U‰ •bËÀ √±d ØNc« .

Ç°LuÇÏ Ç°IU¡KW °�¥·dÇâ Çè °�²H¹Uü

«̈Ko «∞NU¢n ́Mb±U ¢JuÊ Æd» ±u«œ ÆU°KW ∞ö•∑d«‚ √Ë «ô≤HπU̧ √Ë ≠w

«_§u«¡ «∞GU“¥W. «¢∂l «∞∑FKOLU‹ «∞LD∂IW  ≠w ¢Kp «_±UØs °Nc«

«∞ªBu’ .

±s «_≠Cq «̈ö·  «∞NU¢n ≠w ±∫DU‹ «∞uÆuœ Ë«_±UØs «∞∫UË¥W ́Kv

±u«œ ØOLOUzOW √Ë ±u«œ ÆU°KW ∞ö•∑d«· «Ë «ô≤HπU̧ •∑v ∞u ∞r ¢Js

«∞∑FKOLU‹ Ë«{∫W °Nc« «∞ªBu’ .

œË±U «̈Ko ≥U¢Hp ≠w «_±UØs «∞∑w ¥DKV ≠ONU ≈©HU¡ ±∫d„ «∞ºOU̧…

Ë́bÂ «∞∑º∂V °Q•b«À ®d«̧«‹.

œË±U «¢∂l «∞∑FKOLU‹ Ë«_≤ELW √¥MLU ØMX . √Ê ́bÂ «¢∂UŸ «∞∑FKOLU‹

Ë«∞Iu«≤Os ¥Fd÷ •OU¢Jr √Ë •OU… «üîd¥s ∞KªDd.

110

¢FKOLUÜ Ç°BºW èÇ°¼�±W

±º∑ªb±w §NU“ ±MEr ≤∂CU‹ «∞IKV )rekam ecaP(:

• ¥πV «∞L∫U≠EW ́Kv «∞NU¢n °FOb« ́s «∞LMEr °LºU≠W «Ø∂d ±s 51
ßr )6«≤AU‹(.

•¥πV ́bÂ •Lq «∞NU¢n ≠w §OV «∞Bb¸ .

•¥πV «ß∑FLU‰ ßLÚW «ô–Ê ≠w «∞Dd· «∞LªU∞n ∞KLMEr ±s

«∞πºr .

«̈Ko «∞NU¢n ≠u¸ ®Fu„̧ °UÊ ¢b«îö ±l «∞LMEr Æb •bÀ.

Ã¤NeÉ ±¼U«bÉ Ç°¼Ll 

Æb ¥∫bÀ ¢b«îq  °Os √§Ne… ±ºÚb… «∞ºLl Ë«∞Nu«¢n «∞ößKJOW .

≠w ≥cÁ «∞∫U∞W ¥πV ±d«§FW «_±d ±l «îBUzw §NU“ ±ºÚb… «∞ºLl

∞K∫Bu‰ ́Kv °b¥q.

Ç_¤NeÉ Ç°D¶OW 

¸«§l «îBUzw «_§Ne… «∞D∂OW )«Ë «∞D∂OV(∞LFd≠W «∞∑b«îq °Os

«∞NU¢n Ë«∞πNU“ «∞cÍ ¢º∑ªb±t.

«̈Ko «∞NU¢n ́Mb ®Fu„̧ °∑b«îq ±l «∞πNU“ «∞D∂w «∞cÍ ¢º∑ªb±W.

«̈Ko «∞NU¢n ≠w «_±UØs «∞B∫OW ØU∞LAU≠w Ë«∞FOUœ«‹ , Æb ¥R£d

«∞NU¢n ́Kv ́Lq °Fi «_§Ne… «∞D∂OW .
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¢FKOLUÜ §�±W Ã�dé ±NLW 

•«ßL̀ ≠Ij ∞ú®ªU’ «∞LdîBOs °H∫h ËÅOU≤W ≥U¢Hp. ¥HIb

«∞NU¢n «∞JHU∞W ≠w •U‰ ÅOU≤∑t ±s Æ∂q √®ªU’ ̈Od ±dîBOs .

• Ær ¥H∫h œËÍ̧ ∞úœË«‹ «∞L∏∂∑W ≠w ßOU̧¢p Ë«∞ªUÅW °U∞NU¢n.

• ô ¢Ir °MIq √Ë ¢ªe¥s ±u«œ ÆU°KW ∞ö•∑d«‚ √Ë «ô≤HπU̧ ≠w ≤Hf

±JUÊ ¢u«§b «∞NU¢n √Ë ±K∫IU¢t .

•ô ¢Ir °u{l «∞NU¢n √Ë ±K∫IU¢t ≠w √±UØs ¢FOo √Ë ¢u«§t ≠∑̀

«∞ußUœ… «∞Nu«zOW ≠w «∞ºOU̧…, Æb ¥∑º∂V –∞p °SÅU°U‹ îDOd… .

•«̈Ko ≥U¢Hp Æ∂q «∞BFuœ ≈∞v «∞DUzd… .≈Ê «ß∑ªb«Â √§Ne…

«ô¢BU‰ «∞ößKJw œ«îq «∞DUzd«‹ ±∫Eu¸ ËÆb ¥R£d ́Kv √§Ne…

«∞Lö•W ≠w «∞DUzd….

• ≈Ê ́bÂ «¢∂UŸ «∞∑FKOLU‹ Ë«_≤ELW «∞L∑FKIW °Uß∑ªb«Â √§Ne…

«∞Nu«¢n «∞ößKJOW Æb ¥Fd{p ∞KLºU¡∞W «∞IU≤u≤OW ËÆb ¥Fd÷

•OU¢p Ë•OU… «ôîd¥s ∞KªDd.
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±JU°LUÜ Ç°DuÇüé

ô ¢F∑∂d «ô¢BUô‹ «∞ößKJOW «¢BUô‹ ±u£uÆW ≠w ØU≠W ™dË·

«∞∑AGOq,ô ¢F∑Lb ́Kv √Í ≥U¢n ôßKJv )°AJq •BdÍ(°AJq

±DKo ù§d«¡ «Ë «ß∑I∂U‰ ±JU∞LW, ¥πV √Ê °JuÊ «∞NU¢n ≠w Ë{l

¢AGOq Ë≠w ±MDIW §Ob… «∞∑GDOW. Æb ô ¢u≠d °Fi «∞A∂JU‹ îb±W

±JU∞LU‹ «∞Du«̧∆, ̧«§l «∞Lu{uŸ ±l ±eËœ «∞ªb±W .

ô§d«¡ ±JU∞LU‹ «∞Du«̧∆: 

1.  ®Gq «∞NU¢n «–« ØUÊ ±GKIU 

2.  «œîq ̧Ær ≥U¢n «∞Du«̧∆ «∞LMUßV

3.  «{Gj       . 

«¢Bq °LeËœ «∞ªb±W ∞LFd≠W «∞∑HUÅOq •u‰ ±JU∞LW «∞Du«̧∆ ≠w •U∞W

¢HFOq  °Fi îBUzh «∞A∂JW ±∏q •πV «∞LJU∞LU‹

´Mb ≈§d«¡ ±JU∞LW ©u«̧∆ «•d’ ́Kv ≈́DU¡ ØU±q «∞∑HUÅOq ∞KDd·

«ôîd Ëô ¢MNw «∞LJU∞LW ±s ©d≠p ≈ô °Lu«≠IW «∞Dd· «ôîd.
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•ô ¢Ir °b≥s «∞NU¢n ∞K∑e¥Os «Ë ∞∑GOd ∞u≤t.

•«ß∑∂b‰ «∞Nu«zw )≈–« ØUÊ  {dË¸¥U(°Nu«zw ∞MHf «∞Luœ¥q.  ¥πV

√Ê ¥IuÂ °c∞p ≠Mw ±dîh. 
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Ç°FMÚW èÇ°BOU²W

¥πV «∞FMU¥W °U∞NU¢n Ë«ß∑FLU∞t •ºV «∞∑FKOLU‹ ¥∫Hk ØHU∞∑t ËØHUz∑t .

• •U≠k ́Kv «∞NU¢n Ë±K∫IU¢t °FOb« ́s ±∑MUË‰ ¥b «_©HU‰ .

• •U≠k ́Kv «∞NU¢n §U≠U. ¢∑º∂V «∞ºu«zq Ë«∞d©u°W °Q{d«̧ ≠w

«∞bË«zd  «ù∞J∑dË≤OW

•ô ¢º∑ªbÂ «∞NU¢n ≠w «_±UØs ̈Od «∞MEOHW Ë«∞∑w ¢J∏d ≠ONU «_¢d°W

Ë«∞G∂U̧ .

•ô ¢∫Hk «Ë ¢º∑ªbÂ «∞NU¢n ≠w ™dË· ±d¢HFW «Ë ±MªHCW

«∞∫d«̧… °AJq Ø∂Od. «̧¢HUŸ «∞∫d«̧… «Ë «≤ªHU{NU °AJq Ø∂Od

¥R£d ́Kv «∞b«̧«‹  «ù∞J∑dË≤OW.

•ô ¢Fd÷ «∞NU¢n ≈∞v «∞ºIu◊ √Ë ∞KCGu◊ «∞LOJU≤OJOW .

•ô ¢º∑ªbÂ ±u«œ« ØOLOUzOW √Ë ±MEHU‹ Æu¥W ∞∑MEOn «∞NU¢n .

«ß∑ªb«Â ÆLU®U ±d©∂U °U∞LU¡.
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